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Del masaje manual a la radiofrecuencia,

del lifting radical a los retoques Tunch
lime; delasilicona a lalipotransferencia,
del ‘brushing’ a la queratina...Todas ellas
han vivido unarevolucion estética. pormaini

DAN LA CARA

Dra. M2 losé Barba ' Dra. Elia Roo
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Las manos prodigiosas
La emblematica esteticista cumple cuatro décadas de
profesion. A lo largo de este tiempo se ha ganado una
lista de clientes repleta de celebridades, ha abierto
cinco centros de belleza, ha creado su propia linea
cosmética y acaba de lanzar un libro con sus mejores
trucos de belleza.

¢Como consigues mantenerte en primera linea?
La palabra es trabajo. Yo intento aprovechar al maximo cada
dia. Desde que comencs hace 40 afios no he dejado de traba-
jar y de aprender. Me gusta estar atenta a fodo o que
e Pasa, alas novedades del sector; alo que demandala
haganadoapulsoel [EERECE
titulo de “las mejores
manos”. Por ellas han
pasado una lista in-
terminable de perso
najes del mundo del
arte, el cine, la politica
r ¥y la aita sociedad es-
panola.

¢Cudles han sido los aparatos mas novedosos
en las ultimas dos décadas?

En ese tiempo se han lanzado multitud de aparatos,
COIMo 108 lasares, que han revolucionado el mundo de
la depilacion, la radiofrecuencia o la cavitacidn. Sinem-
Dargo, Yo sigo fiel a los clasicos, como &l Indiba

y el remodeding face, que tienan unos benelicios
rmaravillosos.

£Crees que las manos de la esteticista han sido
desbancadas por la alta tecnologia?

NG, no 1o creo. Han surgido nUevas maquinarias, pero conviven
a la perfeccion con el trabajo de las esteficistas. Yo creo que
ambas C0sas son complementanas v el trabajo de una esteti-
csta es imeamplazable.
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Reina o= 22 20Uas

Ginecologa de especiaiidad, con 25 afios decidié
enfocar su profesion y su vida a la medicina estética
cuando era una disciplina casi desconocida. Aprendic
el manejo de la aguia de los mejores, tanto dentro co-
mo fuera de Espana.

¢Cual ha sido el gran cambio de la mujer en los ultimos
anos en cuanto 2 demandas estéticas?

H gran cambo ha sob aue ios audados con téenicas no
IMasivas sa i TDEES00 S SSEey eNEpOCas empranas,
ﬂ.IEFHLCJ-'-q;IF}‘-'T.J;: = rarcar 05 omenos Signos de
anugas. Aries no e concee 0ue S Tatamn las caras
ylasamgas ames e s Sl aos

lleva
¢Cudl es la tecnica mas sficaz para conseguir més de 30 afios expe-
eliminar anos dE una manera natural? rimentando con las
No hay Una sois hemament Sices cars reuvenecer, técnicas noinvasivas
peo dﬁ:‘r“’:' > 02 s Cesmarencs. REMOS apren- para conseguir los
dido a utizar todo = ""'"_-E"E: oE B=oEEs minimameante mejores resultados, y

IMVasIvas gQue resneneosn = alo o o ratar al los mias naturales.
paciente de forma persoralesss oo 0 s personas
Eveecenos e EmesTa T

LEl gran error a evit=?

Empezar tarde y s maipess B Sore e Lin periodo corto
de fiempo, y o= ooneeal = Ura 52200 tener una cara de
30 ancs. Primes ey e spass e meorar la piel,
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La sonrisa mas deseada
Reconoce que empezd en este mundo por casuali-
dad. Sin embargo, su pasion y esfuerzo la han conver-
tido en una referencia de la estética dental en Espa-
na. La sonrisa de numerosas celebridades avalan el

exito de sus tratamientos.

¢Por qué apostaste por la estética dental cuando era

una especialidad desconocida en Espaiia?

La Clinica Rosales aposto por la estética dental cuando el doc-

tor Morillo, a su vuelta de EEUL, decidid que seria buena
idea iniciar aqul esta especialidad estética, hasta enton-
CES NO conocida en nuestro peis.

Quiénes recurren a un blanqueamiento dental?
Cualquiera encuentra muy tentador conseguir una bo-
nita sonnsa y esto vale tanto para jovencitas como para
sencras de /0 anos, que cada vez se preocupan mas
por su apariencia estética. El blangueamiento puede dar
excelentes resuliadios siempre y cuando se leve acabo
ateniendose a un protocolo centifico-profesional rguro-
S0, personalizando los casos,

¢ Cual es el tratamiento mas demandado?

Sin duda, el blanquearniento v las canlas de porcelana,
aunaue ulimamente empieza a difundirse el esthetic
contounng ¢ recontomeado estético de los dientes que, de una
manera relativaments sencilla, devuelve ammonia y juventud a
algunas sonrisas desgastadas por el paso del tempo.

-
rectora de la Clinica
Rosales Estetica
Dental (Madrid), ha
participado directa-
mente en el boom de
los blangueamientos
dentales. 5u tecnica
cotiza tanto gue es
requerica para dar
conferencias por
toda Espana.
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o Visionaria oc |2 belleza

Fue pionera en crear un espacio que abarcaba todos
los campos de la belleza: estética, dietética, peluque-
ria, maquillaje... Fruto de su afan de innovacion, viaja
por todo el mundo en busqueda de lo mas nuevo y de
lo mejor, y ya ha lanzado dos lineas de productos pro-
pias. Tacha es un oasis donde todo es posible.
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(En qué campo has notado mas avances estos anos?
Realments, los avances en las Gltimas dos décadas han sido
INcreibles, en todos los campos, tanto en cosmética como en
aparatos y metodologia; ahora, hay cosas que serdn
etemas, como &l Indiba, unas buenas manos...

¢Ha habido algo realmente sorprendente?
Wiuchas cosas; de lo Uitimo, las enzimas mensajeras
para cuiciar la piel. Son increlbles y me tienen loca,

LEl tratamiento de pelo més revolucionario?
Para mi hay dos. Bl prmero, el color con pigmentos:
10S Prodiucios No Son nada agresivos, como lo eran
ant=es. B segundo, el laser; recuperas un cabello estro-
Deaoc en bempo record.

¢ Hacia ddnde va la belleza?

Creo oueva encaminada hacia la naturalidad. Van a
STEsa 88 Brapias naturaies v nos encaminamos a
aprencer 2 esouchar 8 Nuesto cuerpo, Yo siempre digo que se
nola guisn 5= CUCE: SS envelecs, pero deotra forma

“Hacerte sentir
bienpordentroy
por fuera”es el lema
con el que nacio
Tacha hace 18 anos.
Desde sus inicios,

tuvo claro que queria
un refugio, un oasis

dedicado al concepto
“belleza 360 grados”.
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> Pieles & medioa

' Convencida de que la piel enferma se “cura", pero
tambien de que hay que "tratar” la piel sana, esta der-
matdloga se ha ganado a pulso estar en los primeros
puestos de la especialidad. jLa union hace la fuerzal

¢Cual ha sido el gran "“invento"?

El tratamiento con toxina botulinica para comegir las amugas de
EXpresion ha supuesto la mayor revoiucion. Ademas, suU come-
Binacion con acido hialurdnico para reponer &l volumen facial
perdido nos permite conseguir mejores resultados.
[amiéen los avances en tecnoiogia laser han camiiado
e LT e < lorma de trabaiar oe los dermalClogos.

como coordinadora iHacia dénde nos dirigimos en cosmética?
R SR EI  Hacia LUna perspeciiva mas personalzada. Los avan-
Dermatologia Esteti- ces en el conocmiento genshico haran posible que s
AR T I El  realicen ratamientos basados en el conocimiento as-
Academia Espanola peciico de la indvidualidad guimica v genética de cada
te Dermatologia y persona, y positlemente en el futuro dispongamos de
R LW EIGIIND M  ratamientos mas especilicos. [ambien veremos miu-
chos avances en el usc de calulas madm para tratar e
erveecimiento, B alopecia...

Cosmética botox, lapices rellenadores de arrugas...
dUn cosmético podra emular a la medicina?

La accion de los cosmealicos siempre serd complementana a ia
de la medicina. Por glemplo, en pocos meses dispondremos
de la toxina botulinica en gel para tratarmiento topico, Sin Inyec-
cion, de las patas de galio, pero s aplicara en la consulta.

Esculpiendo c.=7100s

Desde hace 25 sfos, &= una de las manos maestras
de la cirugia estSics de muestro pais, en un mundo
mayoritariaments masculne. Es pionera en Is cirugia
genital femensma y an ofras t&cnicas revolucionarnas.

:Han cambiado muche los cSnones de belleza?

Mas que camber e oanores o= belees. 10 que ha sucedido
&g (Jue N2y Mes persores. Nomr=s y mueres, que sienten ia
necesicad de cutEs Su oSy modscar aguetio que les inco-
moda en un =ros e Eoe o= aoaoes (18-890 anos).

,:_,I.'lué eslo -:.'-..E e L e ERL R o ymentodeesta-
Las cirugias mes SEmEntarEs OOr S mueres jove-

= tara con implantes
NES 50N 52 IDosanoresy D armeas de pacho. enlostalonesola
il e R Cirugia intima son dos
antiedad. Seassy 8 SETTE § Oruga Nma recons- delas técnicas que
tructiva Os secucEs 0 SEmrEs DEriDS [COMO |2 vag:- han hecho de la
Nopiastia 0 eSSt SN . un
JPuede un buss oo m todo? referente en la cirugia
Encirugs no o sS sinnnEe & 10, pero laver-  ERE TR E TR
gad es e e DN SEEE SR dora. iNo hay nada
.-:,Hejuuene-ﬂ . & VOB Ee queseleresistal
Hoy &5 mas B0l = N0 SRasnesss S0 prevenin o
eMveleCimann. —= SOTESEE TS Nashvas Y menos
raumaticas pers S EETE LSRRy O 3 crugla mayor
aml:ﬂ.llEt-' : Doy SEEl S EEE O pecho con anestesia
local y seCacon te Sl nEmET B OrUgR.
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