emento fwrmég

.lh-‘-

T ——

Tratamientos,
(-.l‘t‘l,llelb,h_()ldl@a‘s

lllnll I )

=k g.leutlL

a B Y



AN

| (e HHIJQSREM.‘U.W}H! he

| Swnmm‘ e Biotherm
RESOHEL ¥ Sunific, sirim

regetivrunite, de Licnae 40 €
ANTIMANCHAS: prodetor,

de Ladival eorrize, previene

 rechuce fies mmrfm L

o fors,) v Melasereen, de

Dhaeray, regla fa produeceion o -

snedeesstier (M50 € ene ferrm ),

Rayos UVB

Son los responsables,
principalmente, del
critemi solar, Peiwirin
en b epidermis, ki capa
superion cle L piel, v
estimulan los me LIIHH vitos
para proteger las capas

tanto, los responsal
el bronceado,
pera tambicn de Lis
manchas, quemacuras o

opnaterial
SENSIBLE

Sihay unea zona especialmente
vulnerable a fos cfectos del sol esa es of

Con una piel excesivamente fina v fragil,
el escote s una de esas zonas
especialmente sensible a los estragos

. veraniegos. Pobre en glindulas schaceas y

con pocos recursos para defenderse de las
agresiones ambientales, la protecedn —no
menos de un SPF 30— es una cuestion
ineludible. «Por su pobre carga de
melanocitos, sufre un foloenvejecimiento
paulating pero imparable a partir de los
30 afios. Sin suficiente melanina para
protegerse, la capacidad reparadora de
colageno v elastina queda mermada de
forma precoz», explican desde el IML
i Madrid. Tel. 917 024 627). El resultado
son capilares dilatados, manchas, atrofia
visible, arruguitas verticales, estrias,
facidez. .. Distintos frentes que en el IML
combaten con Tuning Bust, unos
protocolos ad hoc para cada problema.

0§ IJ'.'A Infrarrojos A

Esta Idlfdtml] aciia
latrgzo plizo ¥ procuce,
esencialmente, un
ervejecimienio
prermatur v acumulativo
dle L piel, porgue
penetra hasta capas mis
miis profundas. Son, por  profundas. Corresponde

L."\ al 95% de la rdiacion

LIV, Su intensidad es
comnstante a lo largo del
afiy v atravicsa Lis mubes

Hasta hace relativiamente
yoe, o se habia
J[*mml raclo que b
racliacion TR Llr.'r.l
peligrosa, pero se ha
dlemostrado que la TRA
tiene la capacidad de
penetrar hasta ka capa
mis profunda, Reduce
la capacidad antioxidante
de la piel v los filtros
solires no cubpen esta

inflamaciones de b piel vel cristal. parti: del espectro,
<Esverdad que el acné Estoy embarazada, {puedo
mejoracon el sol? tomar el sal?
—C. Mora, Gerona —A. Lozang, Malaga
La radiacién uitravicleta puede Mejor abstente. Y si lo haces, opta
mejorar transitoriamente el acné. por filtros fisicos o de pantalla
debido a su accidn bactericida total, en vez de quimicos. La piel
{puede eliminar bacterias del vientre, al estar distendida,

implicacas en la génesis del acné);
pero suele tener un efecto rebote.

Ademas, la radiacion solar
aumenta el grosor dela capa
cdrnea, lo que eontribuye a
obstruirla glandula sebdcea y
puede empearar el problema.

Dr. Padro Jaén,

Grupd de Dermatologia
ol 914 317 B&1
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puede quemarse con mayor
facilidad. Usa bafador en vez de
biquini. Ademis, por el procesa
metabdlico harmonal se
incrementa la produccian de
rmelanina, lo que faverece la
aparicion de cloasma en el rostro.
Dra. M*® José Barba,
thnicas en Zaragoza y Madnd
Tels, 876 213 666 y 615 568 070

escede, En verano, colrema sis cuidados,

Melena o/ so/

Sol. sal v clova.. Ml combinacidn
tambicn para el cabello, Con estos
cuidados fu melena saldrid aivosa...

LEL COLOR

Para que tu rubio no se aclare mdas de
fo dlebido, desde Cebeada recomiendan
oscurecerlo wn par de tonos,

Con el claro, el color rubio puede virara
verdoso: usa productos especificos, como
el acondicionador de Klorane con lecha da
papiro, que lo protejan de este efecta.

ANTES DE..,
Cliristophe Robin, ¢f gran guri
capilur, aconseie realizarse un corte
gue vlimine las puntas abierfas,
Refuerzay protege la fibra capilar conun
tratamiento profesional come la inveccidn
de Pro-Keratin de 'Oréal Professionnel
gue aparta también brillo v flexibilidad,

EN FACACIONES
«Nvidate de planchas v secadores v
aprovecha el bien tiempo para secar tu
cabello al aires, dice C. Robin,
En la playa, usa siempre productos
capilares especificos con filtro solar.
Después, lava el cabello con champui after
sun y aplica una mascarilla 2 veces por
semana, aconsejan desde Cebado.
l,./'f T Espuma protectora Color Evtend
[ St dle Neelben (24,595 €, en
| peleeg, Seriem Solar Swfie, de
B Ll Professiiine ———_
1840 €, en sulones). Adceite ——§
pradechor Flyvto Plage, de Phyto
(20 €, ed. dim,




