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{Quieres hacerte un tratamiento pero no sabes donde? Toma nota. Te desvelamos los
centros de cirugia estética mas profesionales en cada especialidad. son masia sucena eon

PEELING Jawier de Benito, Tal: 902 303 075. Madrid,
10ué esT Tratamiento Tel: 937 530 ZE2, Barcelona, Dr. Sufial,

Quimico O mecinios oon

el que se renuewva ka piel
dez| rastro para dejarla sin
determinados defectos
estéticos, coma mamchas o
arrugas, Dependiendo de su
imtensidad actua sabre [as
capas mas superficialas

o las miks profundas,

Dr. Pedro laén.

Tel: 914 317 261, Madrid.
Dr. Eduarde Ldper Bramn.
Tel: 913 501 455, Madrid.
Dr. José Antonio Gonzdlez-
Micolds Albandea.

Tel: 013 685 243, Madrid,
Dra. Gil, Clinica Planas.

Tel; 932 082 812. Bartelona
Dr. Ramdn Roige.

Mialding Clinic,

Tel: 902 506 060, Marbella
Dr. Miguel Aizpun.

Tel: 9471 226 051, Logrofio

LIFTING

F0ué gs? Estiramiento
facial, o fifting, destinado a
tensar la piel facial ¥ cervical,
Su objetive es redudr [os
pliegues o armegas.

D, Javier de Benito

[Tacnica RARE]. Instituto

Dr. lgnacio Fernandez Sanza
(Fémica New Face).

Tel: 933 A1 345, Barcelona.,
[¥r. Antonio de la Fuente.
Clinica Artonio de [a Fuente,
Tel: 915 638 464, Madnd,
Dr. Martin del Yerro.

Jefe del Servicio de Cirugia
txtetica en el nuevo

hospital Quirdn de Madrid

y diractor dal Instituto

de Cirugia Plastica.

Tel: 015 542 758, Madrid

Or. Mato Ansorena

{Técnica RARE)

Clinica Mato Ansarena. Tel:
915 626 505 y 954 639 199,
Madrid v sevilla

BOTOX

Pbué es? Procedimiento
quirdrgico que tensa |a peel
facial ¥ cervical, v reduce fos
plieques o arrungas gue s&
prasdsicen oon bos ahos.

Dr. Ricarde Ruiz. Skin Logic
Clinica Dermatoldgica
Internacional,

Tel: 914 4449 757, Madrid,
Dr. Aurora Guerra.

Tel: 915 757 226, Madrid.
Dra. Mar Mira, Hedonai,

lel; GBA 127 722, Bascelona,
Dr. Nogueira Radriguez,

fel: 357 3B5 555, Malaga
Oir. Pablo Mufioz Carifianaos,
Tel: 554 378 080, Sevillz
Dra. Virludes Ruiz,

Tel: $bb 44 4F 82 Murca
Dra, Madam,

Tel- 922 245 E51, Tenerife,

RELLENOS/
INFILTRACIONES

J0ué es? Sa introducen an
dermis diferentes sustancias
|oldgeno, microesferas,
acido halurdnics...)

que eliminan arrsgas

y cicairices, y rejuvenecen

la piel del rostra

Dr. bosa Vicente Lajo.

Tel: 915 524 G14. Madnd.
Dr. lawier Cergueinn,

Tel: 402 362 22 41. Madrd
Dra, Luz Garcia Juan,

Centro Médico Estético Gred,
Tel: 915 500 662. Madrd.

Tel; 915 S68 070, Madrnid,
Dr. Victor Garcia.

Tel: 933 212 644, Barelona
Dr. Ram&n,

el 954 20 366, Sevifla



REPORTAJE §

Mantente firme
RADIOFRECUENCIA
ACCENT

JPara quien! Cuando se empéezan a notar
sintoimas de Macidez antes de los 40 anos.
Frughala, sobre todo sitienss el dvalo
ancho =redondo o csadrado—

Faso a Paso. 5obre la piel muy limpia,

se va pasando un cabezal que emite 2
radiofrecusmia. 1r&s notando que sube [a
temperatura hasta que aguantes, sin llegar
a quemarte jauncal

JGué efecto tiene ! Mo esperes grandes
camibecs pormue los efedos de cada

sesion som sutiles. Lo notards con el paso
del tiempso. La cega y el pdmaulo deesa
ona mds altos, y el dwalo del rostro mas
marcado. Luego trabajan [a ofra mitad.
Reduse |a papada, gracas al efecta tensor,
iProduce molestias? Pocas.

Tiempo: Entre &0 y S0 minutos.
iCuZntas sesiones? Una al mes

Pracio; 150 €,

Ddnde: Carmen Navarmo, Sagasta, Z1.
Madrid, Tal; 914 450632,

EL ULTIMO RELLENO
n! Las owe senoten i3 pial
emejecida prematu

ITEIME

iArrugas? jNo!
BOTOX O VISTABEL

iPara quién? Quienes gesticulan mucha y
quieran prevenir la aparicion de arrugas de
expresidn, sobre todo en e entrecejo v [as
patas de gatlo, donde antes aparecen.
Paso a Paso, Te infiltran mediante
inyecaanes pequerias antidades de Bobox
difuide en |as qonas a tratar,

Los resultados: La toxina botubinica
produce a relajactn del mosoudo en el que
se inhitra. Con su aplicacion conbinwada, 52
provioca una atrofia musoudas, con logue
EE2ga un momento en que sonmes o frunces
el tefo y no se forman pliegues, queala
larga se conerten en amugas.

iMe malestara? Fl pincharo se realiza
COn Una aguia finisima practicaments
imperceptible, Despuds de |3 sasiin
puedes hacer vida normal,

Tiempa: 5 minutos.

iCuantas sesiones necesitas? Una
cada seis meses,

Precio; Entre 300 y 600 €.

Antes de ir... Debes ponerte siempre en

jQué buena caral

manos de un espeaalista porque 2
Unico riesgo de esta beonica es que,

mal aplicada, {e puede hacer

peder expresividad.

Dénde: Centre de Estélica. Serrano, 76.
Madrid. Tel; 915 768 Q0E.

Centro de Medicina Estética Génova, 10,
Madrid. Tel: 9131 91 508,

Dermitek. Iparraguirre, 26 bajos. Bilbao.
Tel: 944 W00,

Dra, WA José Barbe, Gran Vi, 24,
Laragoza. Tel: 976 213 666,

COCTEL DE VITAMINAS + ACIDO HIALURONICO

JPara quién? Todas las
que quieran aparentar
siermpre que han darmedo
bien y busguen retrasar
todo o posibie |3 aparicion
e |35 primaras anugas.
Paso a Paso. Te realizan
un suave pesling para
fiminar las celulas
mieras ¥ facilitar 2
penetracion del praducto,
A continuacidn, van
introguciendo e coctel de
vitaminas Ey By el acido
hialurdnico mediante:
Inyecciomes que llegan

4 la dermis profunda.

Te pinchan alrededor de
todo el dvalo de fa cara,
formando una maila de
sujecidn. Despuds, en los

puntos de acupuntura para
revitalizar la piel, sobre
todo en la zona de [as
rmeajilias v 1z frenta,

El tratamiento ataba

con una mascarillz con
efectn calmante y

Lim masage,

i Qué efecto tiene?
Proporciona una piel
hidrataga, jugosay
luminosa.

Tiempo: Con peeling ¥
mascatilia, dura una hora;
iMe molestara? Poco.
Puede escocar un poquike
5i no ponen anestesia en el
coctel gue te inyectan
iCudntas sesiones? Un
tratamiento de chogue

de 2-3 spsiones Cada 20

dias y despuds una sesde
mamlenimiento tada
bres o Cualeo meses

Un plus: Pide que te
pinchen fambien en el
estote, porgue tiens

un glecto espectacular
Ademas, llega el varano,
el mejor momento

para lugrlo. Motaras que
la pielte "pide” menos
canidad de cosmetico
porgue esta hidratada
en profundidad.

Precio: Entre 150y 200 €,
Ddnde: Clinica Génova,
10 Madrid,

Tel: 913191 593,

Clinica Carmen Avarez
Pedra Rico, 15

Tel: 912 238 433,




Le Salon
Consell de Cent, 261.

Barcelona., Tel, 933 230 254,

Lorena Marlote
Don Raman de la Cruz, 56.
Madrid. Tel. 814 011 949,

Angel Schlesser
www.angelschiesser.com
Tel. 914 312 468,

Custo Barcelona
www.custo-barcelona.com
Tel. 933 788 A10.

Devota & Lomba
www. devataylomba.com
Tel. 913 086 020.

Guess
WWW.Uess.com
Tel. 39 305 642 055.

Lydia Delgado
Tel, 932 181 630,

Magrit
Tel 913 093 02

Hotel Sivory
Punta Cana
Wiww.sivarypuntacana.com

Novoclinic

Avenida Fuencarral, 98,
Alcobendas (Madrid).
Tel. 902 321 133.

Instituto Vila-Rovira
Vilana, 12. Barcelona.
Tel. 933 933 128,

Clinica Planas
Pere Montcada, 14.
Barcelona. Tel, 932 032 812.

Cambiar
SN n@:%_& 08

Carmen Navarro
Sagasta, 21,
Madrid.

Tel. 914 450 632,

Clinica Alvarez
Pedro Rico, 15. Madrid.
Tel 913 238 433

Clinica Ruber
Tel, 902 323 272,

Centro de Estética
Serrano, 76, Madnid.
[ef, @15 768 Q0.

Centro de Medicina Estética
Génova, 10, Madrid.
Tel. 913191 598,

Dermitek
lparraguirre, 26 bajos.
Bilbao. Tel. 944 010 110.

Dr. Javier de Benito
Barcelona. Tel. 932 530 282,

Dr. Julio Millan
Madrid. Tel, 914 069 675

Dr. Mato Ansorena
Tel. 915 626 505.

Dr. Pedro Arquero
Tel. 913 092 906,

Dr. Vicente del Pino
Tel, 915 768 O08.

Tel. 976 213 666!

Hedonai

P% de |a Habana, 4. Madrid.
Juana de la Vega, 29-31.
Tel. 981 205 562.

www, hedonal,com

Instituts Saurina
Provenca, 282-284.
Barcelona. Tel. 934 194 516.

Instituto Vila-Rovira
\ilana, 12. Barcelona.
Tel, §33 933 128,

Instituto Clinica Corachan
Tel, 932 806 034,

Instituto de Medicina Estética
Paseo de la Castellana, 114.
Madrid. Tel. 914 117 404,

Instituto Medico Laser
Tel. 902 302 930.

Luz y Estética
Tel, 932 211 572.



Brazos

P

HOMBROS PERFECTOS

Mediante una Apida intervencidn
4 COnsigue una espabda mas
armoniasa. El ratamiento miédics
supane la implantzcidn de una _
préitesis inyectable en los hnmhr-ns,
quedando estos mas cuadrados,

Duracion de la intewe?fﬁh:

Al rmintos,

Tipo de anestesia: Local
Posoperatoria: Tras 'a
rerencicn, 58 coloca un vendaje
nie dabe Hevarse puesto entre 48

y 72 horas. Paia avitar kesiones
duranle ks primeras semanads,
debe cuidarse la rona, procurando
no colgarse el bolso ni haad
mosimigntos brusoos

Precio; Entre 2,000 y 6.000 €,
£Quién lo ham?w

Ba:&-.-;l Hyoza; Tel: 976 213 6OE
BRAZOS FIRMES

Con las Tramas de Hyalurdnico

de Puragen se mepora la flacidez
y los howuelos tipicas de 1a piel de
naranja, propia de brazos, gluteos
o muslos. El tratamiento consiste
en cologar es2 Eddo mediante
microimyecciones en la dermis,

Duracidn de la intervencion:

45 minutos

Numero de sesiones: 1o 2 o5
resultados duram unas 12 meses.
Tipo de anestesia: T0xia, en forma
de pomana en ka xana a tratar
Posoperatorio: “o Liene,

Precig: 7.500 € cada bram

§Quign lo hace? lr<tilulo Mécica
Liser Madrid. Tel: 902 302 230,

&% Con un gasto medio de 2.000 € por
paciente, |as operaciones mas comunes
son aumento de pecho, liposuccion,
blefaroplastia y rinoplastia. 99

Mamoplastia
subfacial

Con #4ta teonica se logra que la |'mr|']i|
pperada resufte estética y natral, 5

decir, que caiga libremente haoa los lados
cuando estd gn posicigdn acostada, gque

5B migevs cuando & pacienta o hace y
que no-ses dura o artificial, Para ello, se
3 desarollado una teonica basada en

i cotocacion de las pratesis en el plano
subrmutedlar Estas guadan separadat

de la ghindula mamana por la capa de
profeccion que bes proparcions & rridscuin
pactoral, creando un amplio balsilio
dende sojar b prétesis

Duracidn de la intervencidn: 2 horas.
Tipo de anestesia: Dependiendo de
cada pacente, local o general.
Posoperatorio: Durante el primer mes
2 deben realizar masajes adecuados,
de manera regular y conbinua, para
mantener la amplited dal balsillo donde
se ha colocado 1a pratesis. Asise consigue
al persequido movimiento natural y se
evila la contractura

capsular de Iz mama.

Precio: Desde 4 D00 €.

FQuidn lo hace? Dr. Jubio Millan.
Madrid. Tel: 914 D69 G75.
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Considersdas comolas mejones
-_|.:|| rr||_lni_4:‘| gt fipo o2 implant

e, el pu&a"r':-
“veuafrar” de forma precperatiia el
resuflado estdtico ideal adeouado
a cada pabente;
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