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exchisva ¥ chitistn P restar oS &

rostros [amosos de lased sel, la farin-

cudn y e eelulde, Estmr o 1o fmica
alierpativa posible para aquellas personas que geeran regalar a su
el unos cosnios afos mits de losmin :.'_'||zl.-1_'11r|u*.. A bmalies de In
década, el botos entra en escena para |.'Ii]:'-tl|i.£-\.1l' lag ar ugag cl pass
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Eacial sin cirugia, que boy practican cirgjanos plésticos, devmatalo-
sy mishens pstiiens O est fim dermis die i sl el |'|n'|'I|'|113:_'|||:I||
y ietocada de imuchas caras bonifas, desde las mids conocidas lsasia
Iz complegamente smsdmimas,

AARTE O TECNICA?

Mesoplastia, bioplastia, mesolifting. .. puede gue varfe su nombre,
P Ln herrmimdenta de Inlhu:'rn = In rdsrme g ._1tl;||.j.'| mtrdirrmicn
cargada con fornmlas variopintas para remodzlar, rellenar o reafie-
Mt [ |:||.'~|“|1|ili'-.':|' n_'_|||'-.-:'r|n‘\-.‘:r P il ii:n.:ll L OCLie 21 kn ailta
costura, dorsde wn buen tejido es 1a base de wsa creacion pero de wa-
di girve a1 M, GO Y L wfeceiion me o acompsfion, il meinne
y rellenos no pueden pascharse en cadena. [
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diemas die durerss v calladades, poner
en forma segin gque pies ras ks imeses
die Friv puede impliear otro Gpode medi-
sbas que van desde 1denmas de pedicura
mas cqpocializadas hustn intervensio-
nes medicas ¢ incliso quimisgicas.

CUILADOS INTENSMOS

Entre los problemas més graves que se pucden ameglor en o
pﬂ;]u:un:. we openban s _u;r'bul.m., Las whas encarnadas ¥ kas: asticii-
laciones ded pic cangndas por ol uso de tecones. En of case de las
prietns que, segun advierte M* ke antes de ser ratadas deberian
ser cxploradas mimucicsamente sva que pueden ser simoma de
srifermedades orimicas como diabetes o peuficicnces vasculas
peTiféticas, se forman hobitunimenic cn pickes muy secas v, mis
alli de ser un problemia estétion, suponen otio lpo de molestias
ya qu ssnelen ir acompaftadas de dolocs. (B megjor iratamiento?
aBains de paraling v acesican asecpura M Jogél En el caso de lag
ufias emcamadas {ouands Jos pieos de s mismas s ineresion en
lx piell, la mepe precaucsin ci, seedn bos expertos. cortarlas de
forma reciz, nunes redondeada, Claro que sl problema va 2sid
ahi L= pe!i:l.!.'.l.uJu s n:-:|.‘||.|n|‘.'d-: Provocar inflamacituy, abrassn ¢
inchuso legar a derivar en o necesidod de uns inlervencion gui-
rurgicaed s soluckmss pueden ser, desde tratar de sadeseniermans
la ufta manualmente, hasta, siose trata de casos mas complicados,
plar por un soduciones inds sofisticadas como o clip con memoria
molecular que proponen desde Sai Te; un tratomenie fih ook
quic dura de 4 a & meses poro tiene L ventaja & evitar el bisturi
pues e clip boce que poco o poce o ufks bago frente & suexoeso
e curvamsa, Y sk la dolencia po es tamio de ufias v mlones sino de
arttculociones: corgodas, una buena soluciom son, sepin M* José,
las tdenicas de relappeda japoncsa. como masajes de reflexoterapia
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pocnl v envoliuras en walkas caliemes sagin la wenica Cnefuki,
combinadas con aceitcs esenciales descongestives v dnenarmtes,
OO i i eon [0s oros probderas, e mEs graves gue ni k meggo
che las pedicusas puade aliviar? Dedes deformados, emipeines dema-
srko proesos, sudorackn excesivi o dolores que inbabilitan par
w0 de tacones rambién tenen soblucidn pero, por supuesto, s6loen
ks de un doctor, Nommaliente suele irstarse del poddlogo, pero
cada vez mds cirujancs y meédicos csifticos prestan atencidn o cstn
woma, A, sepon el cirujane plistco Miguel Chamosa (hacdid,
ted. Q15 552 S04 entre las cirugins mas soliciiadas a ms de pes s
wouenylin ol Iiposuizcat e L ronas laterales del tendim de Aguiles,
asl comw otros clmubes de grasa en la zoma lateral del empeine ¥
tmmbien Bis intervenciones par acsbar oo os Halbux Yalgus —o
Juanectes— v los dedos montadoss deformidodes que sademas o
prosocir molestEs en lo marcha, siponen un grave detenion esiéi-
con, Sobre las téonicas quirdrgicos parn jusnctes ¥ dedos montados
s, adwigrte el D asdlo s practican silas medidas oropédicas, oo
quirtirgicas, po solucionan |a deformidads, no son complicadas pero
& st 2 realizan con anestesia lpcal ¥ sedecidn v exigen w
pericdo postoperatorio de enire 3 v 5 dins, Cira intervencion cicdo
(5 rd ;|||i'j|,5 I.]l."ll"lll.ll'l.]i,l.l;li:l [— 131 i|||_||l|".u_'i|.f|I!| e |_'r|11|,_|!¢. e la ;||;L|h'!a. el |'|i|.‘,_
i profocols que o] Dr. Chamosn considern smuy efective on casos
i hi'|_u:|*5|,|:].|:_nn:i{u'| ptar'llal:q:-. CHra firmola evedisa, enoeste caso
para soluckonar de una vez por todas los dolores recurmentes gue cow-
gair i et rgeres Jos tacones en ki planta del pie, e3 ka progioesta
de 1aDra. M* José Barba {Zaragoza, tel. 976 213 666 v Madrid, el
Q15 SR N, Se pneta Je amplantar plantillas penmanentes, owkas
prédesis de un material hipealergénico que se imvestan en s planta,
en ka bocalizcin metaarsiang, explica, para evitar ¢l dolor que a
veoes 82 produce cunndo algume de bos hueses se el Heeradomene,
por Fabiz de almchadilla natwrals. En fin, que solucioacs hay para
todos los gustos v pics.m Warna £ de Bivera




