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El papel de la cirugia

Seguro gue no sabias que con una sencilla intervencion quinir-
gica se pueden corregir “defectillos™ y asimetrias vaginales, re-
construir el virgo o implantar vello en las zonas despobladas. La
doctora M? José Barba es especialista en este tipo de cirugia. No
hace falta ser reina del porno o tener una vida sexual mas que
activa, como explica la doctora, en muchas ocasiones el defec-
to mas insignificante puede acomplejar a una mujer hasta el pun-
to de hacer bajar en picado su autoestima o poner ¢n peligro sus
relaciones personales. A continuacion te ofrecemos las inter-
venciones “intimas” mas demandadas.

Monte de Venus

Para lograr que el pubis se muestre mas turgente y prominente -se
llevan asi- basta con aplicar la técnica del lipofilling, implantan-
do grasa -extraida de los glteos o ¢l abdomen de la paciente- en
esa zona. Durante el preoperatorio inicamente se exige una ana-
litica, un electrocardiograma, una radiografia toracica v la inges-
ta de un antibiotico para evitar posibles infecciones posteriores. A
la hora de entrar en quiréfano, se depila y desinfecta la zona, se
anestesia de forma parcial, se extrae la cantidad adecuada de gra-
sa, se depura v se inyecta en el pubis de manera que quede uni-
forme. No quedan cicatrices, al no necesitarse puntos de sutura y,
aunque suele reabsorberse el 20% de la grasa implantada, el re-
sultado es bastante aceptable. Su precio, entre 600 y 900 euros.

"Lifting” vaginal

Se utliza la misma técnica que en la intervencion anterior, el /i-
pofilling v el protocolo pre-operatonio es el mismo. Esta opera-
cion se realiza cuando los labios mayores han perdido elasticidad
y relieve. La grasa extraida en esta ocasion se implanta en los la-
bios mayores v tampoco se requieren puntos de sutura, pero du-
rante el postoperatorio hay que tomar antibidticos para prevenir
posibles infecciones. El coste de esta intervencion puede oscilar
entre 600 a 900 euros, dependiendo de la zona tratada.

Implantes de vello

Aungue la gran mayoria de las mu-
Jjeres suerian con unas ingles libres
de vello de por vida, también las
hay que viven acomplejadas por la
despoblacién cuando el vello de la
zona cae de forma natural. En estos
casos se puede utilizar la técnica de
implante de bulbos pilosos de la pro-
pia persona -que se suelen extraer de
la axila- y que se van implantando,
no a uno, en cavidades abiertas
previamente con un bisturi circular
a con laser hasta obtener el efecto
deseado. Eso si, durante el postope-
ratorio hay que ser extremadamente
cuidadoso con la higiene para que
los bulbos implantadaos no se
caigan, ya que el vello implantado
se hace definitivo al tercer mes.
Desde 1.200 euros.

Labios menores

Cuando éstos caen, porque son demasiado largos o asimétricos o
acusan el paso del tiempo, se realiza esta intervencion en la que,
con ayuda de un bisturi, el especialista extrae el exceso de muco-
sa v modela la zona apropiadamente. A continuacion, se sutura
por medio de unos puntos pricticamente imperceptibles que se
eliminan por si solos. Cuando el problema es una asimetria, la in-
tervencion se realiza inicamente sobre el labio de mayor tamario.
Despues de la intervencion, hay que tomar antibitticos durante un
tiempo e interrumpir la actividad sexual durante al menos quince
dias. La intervencidn cuesta de 600 a 900 euros.

RECONSTRUCCION DEL HIMEN

Parece impensable en nuestros tiempos, pero es una de las intervencio-
nes mas demandadas. Con esta operacion se logra reconstruir la mem-
brana que cierra la entrada del canal vaginal. El preoperatorio es identico
al de las intervenciones anteriores, se limpia y desinfecta la zona y se
anestesia de manera local. Después, hay dos formas de intervenir: dando
algunos puntos de sutura para lograr un cieme parcial de la entrada o bien
extrayendo un trozo de mucosa de la pared anterior ¢ lateral de la vagina
que se fija con unos puntos al otro lado de la pared. Esta intervencion

puede realizarse tantas veces como desee la paciente y el precio puede
TO P S EC R ET oscilar entre 800 y 900 euros, dependiendo de la dificultad.
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