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1Al ataque!

FLOTADORES QUE NOSHUNDEN, STX-PACKS QUE EN LUGAR DE TABLETASPARECEN
CHOCOLATE ALA TAZA PAPADAS Y KILOSDE MAS QUE NOSHACEN PARECER MAYORES.
¢QUIERESQUITARTELOS DEENCIMA? SIGUE LOSCONSEJOS DE NUESTRDSEXPERTOS

PARA
EXFOLIAR

—  Exdolianteds
ducharevitalizante de La
Biosthetigue, |4 G0E200mi)
Peppermint Body Scrubde
Malin+Goeltz, paaaplcardos
veces e semunadurante
dochadbarin, (30EZI0mi}
Exfoliante corparal de
albahecay limin de Karres,
daal pararelajarlas pemas
vaumizor lapiel detodoel
cusrpd, (B 30EE0mL)

i quieres acabar de una vez por
todas conestos enemigosde tu
estética, notelimites aatacarlos
porunsdlo frente. Lomejor
paraolvidarte de ellos para
siempre es optar porterapias combinadas.
Poresohemos reunidoa un poderoso equipo
formado por profesionales delanutricion, el
ejercicio fisico vlamedicina estética. Toma
buenanota de sus sabios consejos.

1168 JUNIO 2012

POR MARiA DEL MAR PEITEADO

Objetivol

Eliminar el flotador

Temachacasen el gimnasio, nite acercasalas
cafiitas... peroahi sigue ese maldito flotador,
“Eliminarlo sdlo conabdominales es casi
imposible; o aumentas el entrenamiento
cardicvascular ymejoras laalimentacicn,
o...”, advierte Marcos Flarez, director de
Estaremforma.com. Sinehay manera, prueba
conlahidrolipoclasia. “Consiste en romper

la grasa mediante la accion de agua, que s=
infiltra en lazona a tratar junto con sustane
lipoliticas, y deultrasonidos, que lalicuan
quelaelimine el organismo”, explicala
Maria José Barba. Solucionado. Para evi
murvo¢lmal trago, hazle casoaladoctora
Dolores Madan, especialistaen nutriciéon ¢
huye de “los alimentos ricos en grasas*
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—3 Sérumfluidoparael
cuerpode Laboratorios Didier
Rase, tonifica y suavizalapel,
déncdaloun aspectofroscoe
mdratadn, |30E,250mli, Body
Temptation de Mela di Eva,
conferomonas natureles oue
Eeroan un patenieelecio te
atracoidn. porguenotodoes
msculn.. (15 904E 2200l
Spafitconcentrado tonificente
de The Body Shop, picl sz
sumve, tonificada y frme, con una
fraganciactnoague revitelida
iossentides, [25E/100m|)

Objetivo2

Marcar six-pack

Llevamos afos repitiéndotelo: si
quieres lucir unos abdominales
de impresion, no te quedaotra
que trabajartelos a conciencia’
abase de ejercicio y dieta,
Marcos Florez comparte con
nosotros su formula secreta para
acabar con la grasa abdominal,
ydestapar tu six-pack deuna
vez por todas: “Deberias hacer
entre 2oy 3ominutos de cinta

o de bicicleta, al menos cuatro
dias por semana; cuando
acabes, trabaja tus abdominales
aconciencia, v luego sigue

con turutina habitual”, Y por
supuesto, cuando acabes, no
aszaltes la neverani te pongas
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PARA
HIDRATAR

hastaarriba de bollos. “Tntenta
Nevar una dieta variada,

aungue ligeramente mas rica

en proteinas v bajaen grasas
delo habitual”, recomienda la
doctora Madan. Y si quieres
darlesatus abdominales ese
pequeiio empujoncito que

les falta, pruebaa someterte
aunas cuantas sesiones de
radiofrecuencia. “Se trata deun
tratamiento no gquirirgico, gue
se realiza en cabina, en sesiones
conuna duracion de entre 30y 45
minutos, vque es muy eficazala
hora de reducir la grasa situada
sobre los abdominales v tersar la
piel”, detallala doctora Barba.

Objetivo3

Acabarcon la papada
Aungue tieneun componente
genético, estaantiestética
compafieratambién aparece
porculpa del sobrepeso, odela
flacidez provocada por el paso de
los afios, ;Cdmo puedes acabar
con ella de una vez por todas? De
entrada, conuna buena dieta baja
en grasas v conuna sobredosis de
ejercicio cardiovascular. Sinoes
suficiente, y siempre gue estemos
hablando de un exceso de tejido
adiposo, lomejor que puedes hacer
esprobar con lamesoperfusion o
mesoterapialenta, un tratamiento
intradérmico e indoloro que
reduce notablemente el volumen
dela grasalocalizada, ademds

de estimular v tonificar lapiel
Todo esto se consiguea base
de invecciones subcutineas
{tranguilo, casino duelen: séle
aleanzan una profundidad
deentre 2 v i3milimetros).
Eltratamiento puede durar
desde 5a.45minutos, segin e
necesidades del paciente. Sise
teacaba de convencer estode
los pinchazos, también
probar conlos ultrasonidos,
ondas milagrosas que de
las células grasas. Silacauss
flacidez, intenta acabar con
base de radiofrecuencia,
la piely aumentala produ

de coligeno,
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Dbjetivo 4

Olvidate del sobrepeso
Dieta, dieta, dietay dieta,
Amigo, éste es el camino
mas ripidoy efectivo para
=L | hH | Y I'JL' na veE ]'!ll:}'[ t-ljl:] as,
conesos kilos de mas,

Mo te descubrimos nada
nuevo, “Sigoe una dieta
variada y escrupulosamente

mediterrinea, v toma tres
lacteos desnatados al dia, entre
dos v tres frutas, v dos raciones
proteicas”, recuerda Maria
Dolores Madan, Los fritos, una
vez por semana (como mucho),
v los postres, s6lo para fiestas y
orasiones muy especiales... Y,
por supuesto, no te alvides de
visitar el gimnasio a menude.
Tenmeridianamente claro

que te tocard ser perseverante,
*5€ constante, prométete ir al
menos tres dias por semana, y
no te saltes la cita por nadani
por nadie”, recomienda Marcos
Flarez. Y ¢l fin de semana, para

redondear, regdlate una buena
sesion de carrera, bicicleta

o patines, Siestds haciendo
las cosas bien pero te faltaun
dltimo empujoncito, sigue el
consejo de la doctora Barba:
“Recurrea lamesoperfusion

raque las microinyecciones
£ — Camisetasde Spanx
for Men, 1ed 1

activas aceleren ainmasla
quema de grasas”,
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