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£scote ae

Alzar los atributos y
_presumir de un buen

escote con unos

sencillos consejos

M. BARROSO [ T. DE LA CTERVA

El pacha no tiene nuds sostén que s piel
frdgil yvulnerable, v 1os miscubos pec-
torales. Estavulnerabilidad se aprava
con la edad. 1e falta de ejercicio, las va-
riaciones de peso, 2] uso de sujetado-
res inaproplados vy las posturas forza-
das en espalda y hombros Paraatenuar
tan flacido panorama hace falta poner
oremas, ejercicios y sujetadores de por
< ik
in.

Lamisidn de la cosmeética es retar
ala ley dela gremedad durante el nia-
wor liempn posible. ¥ so dxito ird en
funcidn de la regularidad con que 52
utilicen las cremas. Hay dos raglas ba-
slcas; usarlas todos los dias ded ang,
después de la ducha y preferentamen-
te por la noche, v hacerse un masaje
circulary ascendente al aplicarlas (zi-
guiendola direceidn de las agujas dal
reln) v desds el seno a los hombros),
Estos automasajes mejoran la civcu-
1acion linfatica y activan el riego san-
guineo.

Exn cuanto al gjercicio. realizario dia-
riamente es suficiente para frenar la
caida. Los pasos son 1os siguientes:

Aloe Jos codos ¥ cologue los bra-

« 205 EN posicion horizontal & L al-

tura de la cara. Junie las palmas de las

manes presionando enérgicamente

durante cinca segundos ¥ repita la ac-
cidn diss veces.

Sin maodificar la posicidn ante-
2 «riox, entrelace los dedos de ambas

manos a mode de gancho y tire con Los aliados perfectas
. fuerza de ellas intentande separarias 1. Aceite Corporal Sublime Dry de
durante cinco segundos. Repita diez D;:;mu Zenzills 2, Aceite Reafirmante de
vices también. et Maria Galland 3. Aceite Corporal de
. Natuderm Botanics 4, Suers para &l
Lalenceria, una aliada Busto de Yanbal 5. Crema Nutritiva

La primera norma de un sujetador es
que ne oprima el busto. Segiin la doc-
tora Maria josé Barba Martinez, cuan-
do aprieta mucho ¢ @5 excesivamente
fino, grea problemas de drenaje (alma-
cenamientn de grasa por mals circuka-
riim ), dodores deseolgamisntoy miche- i I s | mportante
lines, Respecto a =i ha de tener o no
arns. 85 la cuestidn menns prescupan-
e siempre que el pecho vays metido
“2n |a copa. Coando sabresale de eliz,
por deixjo o por arviba de la axila hay
e cambiarko. «La dnica precanclan
con los aros es que no S claven paor-
que esn puede producir heridas ¢ in-
flamaciones, capaces de infciar una
patologia come la de kos quistess, ox
plica esta doctora, « ol tejido debe ser
siempre natural ya que 135 fibras pua-
dan provocar, con el sudor, reaccio-
" nags, Dor wltime, un conseje: nose lo

para Piel de Terciopelo de Darphin



