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M. BARROS0 Y T, DE LA CIERVA

on un: maenada,, algunes.

Gorditas, blandas, gran-

des. Tanto, gue daseas po-

sar 11 cabeza alli, acurrue:

carte ¥ dormirfe. Son

com Jas panras de un oso
amorasa, Mas gusta escribir sabire
ellas. (ue ternura, Drras panzas, las
de ellos, los hombres. Las que nos ha-
cEn ver que la curva de la felicidad no
pasa por su majer momenta, Mila
suya nl la nuestra. Porgue nada ea
comparable —con perdén— a la feli
cidad gie sentirmos las mujeres al as-
tudiar bos abdominales de «ks otross:
Hamess Hugh Jackman (qué hurrse
da), Balotelli (qué tableta, ayyyv-.} o
Casillas {masa Ve W sin). No se sien-
e lo milsmo que slver —xi % Que los
ves— a tus compaieros de playa. Y,
sin dnimo de ofender. 1as sensacio-
nes cambian. Buena, ¥a que sllos en-
vejeren mis tarde, que se pregcupen
por 1o manos de su tripa. Comn noso-
tras de muchas 0iTag Cosas, Nos per-
mitimos el pequeno lujo de indicar-
fe= cimo deben cuid arse,

Los curmmbos de gra=a sienten aimc-
cign —fatal— por el abdomen mascu-
ling oy swinstalan sin pledad. Es culpa
de los genes. El paso de los afog no
perdona v en fos hambires su almacsn
de grasaes la tripa. Casi el 50 pat cier-
to de elles reconocse —y con mucho
ahinco— gue e5 la parte de su cuerpo
que cambiarian y algunos astan acont-
plefados, Qo ne 58 preocupen. Lo im-
portante as que nose convierla &n un
problama de salud, Mientras tanto,
pitr evitar que la carne se desplace

por donds ng debe, hay que alacar me-
dianta ung estraregia realista basada
en las recetss consabidas: una dieta
equilibrads, ejercicio fisico ¥ el 2paym
anadide de los productos cosmélicns
(cida dia mejor formulades) creados
por ¥ para los wientres rollizos mas-
culinos,

«El problema se agrava en esta 2ona
porgue los hombres no tienen capact-
dad de acumular geasa £n los muslos
o en las caderas coma nosotrass, dice
la dactora Maria [osé Barba, expearta
en dietética v nutrcldn (wwwdooto-
rabertsa,com L +Si enpordan ex porgue
coman mal y mas de la ceenta Nor-
malmente s sxceden con los hideates
e carbono gue se acumulan enel ab-
domen ¢n forma de grasa. Lo iddneo
&5 una dieta rice en proteina porgua
asi el hombre, que necesita energia ré-
pick, ol no tenerla en la alimentachin
la coge de su propio ofganisme para
guemaria y obtenerla de nueve Y ol-
vidarse del aleohol ¥ 1 cervezas. Mi-
Eidn... ;posible?

Batalla contra la pereza

En cuarito al slercicio, o que no £3 una
aficidn de los magsitos barrigueros,
hay que hacer abdominales —que en-
durecen los miisculos— v ejercicios de
piarnzs, gue son fos que da verdad gas-
tan calorias. JPereza o tableta? Moso-
tras lo tenemos clarisimo, «Esa ¥ asa
% sin, 5| o lo consigoe, acuda a unci-
tisfano pléstico. Un 18 por ciento de los
pacientes YArones gue se someten a
ina clropia estética o5 para reducir
ebdomen. «Depende del paciente se
elige una técnica o otri, La liposuc-
cidn ez ideal si presantan rodetes gra-

Abdominales de infarto
Balotedli (arriba) ¥ el actor Hugh
Juckman no Henen ningiin reparo
en lncir su tripsa, muy trabajada, en
coatio Henen una opartunddad

S0 an la cintura v abdomens, indica
&l doctor Julio Milldn, director del Ins-
tituta de Cirugia Estética de la Clini-
ca Rober de Madrid (el 91 406 96 75,
wSi ambisn hay exceso de piel, 5@ re-
cuire a Ja téenica de la abdominoplas-
tia. ¥ =i el paclente guiere, s¢ raspa la
dermis con la cianula para conseguic
retracciones de 1 plal que simulan [as
famnsas chocolatinas, tan demanda-
das por los hombres:.

Pues esto &5 tado. e @5 mucho.
Mo hay excuza. Ha llegado su hora.




