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. Objetivo nacional:
Salu- de la crisis

m Mensaje a Draghi: confia en que
S compre deuda y pide que explique las
condiciones del fondo de rescate

m Ajusies de 102.149 millones:
eleva en mis de 37.000

millones el plan de ahorro
para 2013-2014

B Pensiones:



NECESITA MEJORAR
MARTABOIRA ‘

I-.*.pecla]!r.ta en bhelleza

Lefaltanunos
centimetros
paraser
perfecta

Es innegable el buen momento por el que esta
pasando Paula Echevarria. Ademas, s& ha apuntado
a las nuevas tecnologias y tiene su propio blog donde
da consejos de moda y belleza, consiguiendo
comvertirse enuna de las «it girls» espafiolas ya que
su estilo es uno de los mas imitados. Es alegre,
dicharachera y tiene una belleza natural innegable,
gue hace que nos guste Paula gracias a suimagen
cercana y sencilla. Le faltan unos centimetros para
tener unas medidas de infarto. No e gusta llevar
tacones, pero he encontrado una solucién para que
pueda segulr yendo planay a la vez mucho mas
estilizada. Es posible aumentar |a estaturade 2a6

COMODEBE EVITAR
LAFLACIDEZ

Esta més delgada gue
NLIMCa i 5 No se cuidd
puede tener flacidez.
Le recomiencdo el
aroma duo reafir: :
marte de Decleor. Un suero yuna
crema de aceites esencizles de
siempraviva, rosa, camomila, citroneala,
~lirmdn, pomelo, incienso y mirra.

centimetros, sin necesidad de entrar en el quiréfano.
La Dra. Barba (www.doctorabarba.com), especialista
en medicina estética, nos explica que entan solo

treinta minutos se puede conseguir aumentar hasta

4 2 cm. «Inyectando en el talon Macrolane (LOOOE

sesion/pie), unmaterial de larga duracién o
Bioalcamid ( L200€ sesidnpie.). cuando se desean
efectos permanentess. Se lleva a cabo con anestesia
local y a continuacion se infiltra la de |a protesis.
Dependiendo de la cantidad de material utilizado, el
aumento es de dos a cuatro centimetros. A vaces,
50N necesarias varias sesiones de aumento del
grosor del taldn, para «ir creciendon.



