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] ES MUCHO MAS QUE EL ADEREZO BAJO
EN CALORIAS DE CUALOUIER EMSALADA,
Asi 10 AFRMA LA DRA, M® Jost Banpa,
SUS MAS DE CIEN VARIANTES SON RICAS
EM BETACAROTENDS, PECTINA, FIBRA,

LACTUCING ¥ NUMERDSAS VITAMINAS
¥ MINERALES. SUS HOIAS TIENEN
CUALIDADES SEDAMTES ¥ DIURETICAS,
MEIORAN LA CIRCULACION ¥ NORMALIZAN —
LOS MIVELES DE COLESTEROL. EL TALLD T,
POSEE PROPIEDADES REGULADORAS DEL e [ i, p t d() ."F!
TRANSITO INTESTINAL, EXPFECTORANTES
Y ANALGESICAS. Y E50 NO ES TODO: e
LA LECHUGA LIMPIA LA PIEL ¥ AYUDA & ALISSI BRONTE

TRATAR EL ACHE. WW\W.DRABARBA.COM
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ha firmado un
acuerdo con los

Professional Beauty System es un kit que

t e S d E) incorpara la cosmética de ALISSI BRONTE
y el equipo Galvanic & Ultrasonic Skincare

System, gue combina corriente galvanica +
ultrasonidas, Tiene un tamafio mini y cficadia
maxima. Super cdmoda para aplicar en cabi-
nay en casa. www.alissibronte.es

centros No + Vello =

para fabricar en exclusi- | - WWW-CltWE““ESE.EE
va &l IDQI_I-IF'_':IEI ce luz LED | b ; F'u rtal dnnde sp u,frEcE
FPhotocare+esthetic. A : X, -
Como resultado de esta L - i ¥ = informacion y valoracion
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contra el cancer de OVario0 de micrapigmentacion que
incorpara un innovator

Un estudio de la Universidad de Fars Descartes abre esperanzas muy cabezal Hd[ﬂ; En una sola.
prometecoras en el tratamiento del cancer de ovario plating, uno - sesion permite U magui

de 0§ mas graves y con mayar indice de recaidas. En una 12 fase, se ]}B]E permanente en lﬂhlﬂi :
desamolld un pringipio active, el bevacizumah, con |a finalidad de : CE]ES.. r:je;lllaa. FH[P&dDS &
que actie reforzandn las detensas del organismo para hacer frente al:hama’ el iaf ta de
al tumor, de acuerdo con las bases de |a terapia biolagica. En una ! B IBana el

2% fase, en la que han participado 15 hospitales espafioles, se ha cabello en &l‘eas = alopeua

prebado la eficacia de este activo combinado con sesiones de qui- mogderadz. wwwithalac.es
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tecnicas combinadas

Cu er 0 Es cierto que |a remodelacion cor-

poral masculina se lleva a caba mediante técnicas muy si-
milares a las utilizadas en mujeres, pero existen diferencias
significativas en algunas dreas corporales que deben tener
s& en cuenta. Asi lo afirma |a Dra. Maria José Barba, di-
rectora de [a clinica que lleva su mismeo nombre, realiza un
programa combinado que atina diferentes técnicas, todas
ellas orientadas a dar mejor forma a la silueta del hombre:
aumento de gllteos y de pectorales, lipoescultura, correc-
cion del contorno de las piernas ¥ aumento de estatura.
Veamas como se efectian cada una de ellas:

Aumento de pectorales Con esta intervencion
se-consigue aumentar. el volumen y definicion del pectoral
£0n protesis de silicona o a traves del lipolifting, es decir, el
empleo de grasa del propio paciente; Esta técnica es muy Gtil
cuando se ha de eliminar algin acamulo de grasa carporal,
por ejempla en el abdomen, haciéndose una lipotransfe-
reficia a los pectorales. Ademas puede realizarse de forma
no guirergica y sencilla con la inyeccion de un implante de
acido ‘hialurdnico (Macrolane). Ademss. del pecioral, con
este implante pueden definirse los fasclculos abdominales o
cuadrar fa estructura de lns hombros. Tras [a intervencion, la
incorperacion a l4 vida cotidiana es inmediata,

Aumento de gluteos (= definicion del misculo
sé puede [levar a cabo con una lipoescultura, que permite
eliminar la grasa localizada a |a vez que se mejora el as-
pecto de la piel. En caso de nalgas aplanadas el objetivo
serd otdrgarles mayor volumen mediante |z colocacion de
protesis de silicona. La tendencia actual es colocarlas bidi-
mensionales o con formas adaptadas a las caracteristicas
del gliten. Otra solucion es inyectar grasa del misma pa-
ente obienida de alguna otra zona corporal, Para lograr
=l aumenta de los gldteos cuando no existe grasa corporal
=2 puede optar porinfiltrar acido hialurdnico o Macrolane.
=sta tecnica de remodelando ha ido ganando terreno a la
“rugia con protesis de silicona, porque se realiza de forma
mbulataria y presenta excelentes resultados,

femodelacion de las piernas. Aligual gueen

« casos anteriores, para conseguir su remodelada tambien iy b
- =miis e AP LIICALLEENS
puede optar por |a lipotransferencia o utilizar protesis
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= silicona mediante técnica guirdrgica. Del mismo modo LR e

=de emplearse’el implante inyectado de Acido hialurdni-
sara redefinir los gemelos o las piemnas argueadas.

‘umento de estatura. Lo mas novedoso en este i i
; THenzwn per ®
no es el implante en los talones de un material de relle- MBS gl US|
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we consigue aumentar |a estatura hasta 4 cm,
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