SRR ]

Diadela

18 de
‘Octubre

-r

e ahtls —ﬂ

nt 152 octubre 2012

9 MESES...
;Y iﬂn guapa'

tra vu:la que

e | _..' e - F d"""



CONSEIOSBELLEZA®

— ""-E.._d.'

Estar Emharazada no mgnlhna en absoluto abandonar los cu:dadus cosmeéticos
y estéticos habituales, sino adaptarios a 1a nueva condicion y, también, a la nueva
figura, teniendo en cugnia que hay una serie de "gajes de la gestacion” que hay que
maniener a raya.

Pese a las molestias, los kilos de mnds vy demids imcomodi-
dades, muchas mujeres aseguran que durante el embara-
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cuengia del uego honnonal que se pone en marcha desde

el

notan que su piel y su cabello lucen un aspecto envidiable, necesanio adaptar los cuidados cosméticos habitzales,
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Une de los souvenirs mas anliesléticos de la gestacion es la Hamada ‘méscara o pafio del embarazo’ o lo que
es lo mismo, el cloasma, pequefias pigmentaciones en la piel que se reproducen panlatinamente y suslen
desaparecer con el hempo. [l cloasma afecta principalmente a mujeres jovenes y de piel morena, pero su
mcldencia es mayor en las embarazadas. La doctora Maria José Barba, experta en medicina estética v
directora de la clinica que lleva su nombre explica por qué: "durante el embarazo, v a causa del proceso
metabolice hormonal, se incremenia la produccién de melanina en el orgamsmo, por o que los melanocitos
huncionan con una actindad muy supetior a la normal v, consiguientemente, el riesgo de eritemas o guema-
duras solares es proporcionalmente mas alto, asi como el de la apancion del caracteristico cloasma o man-
cha en forma de alas de manposa'. Por suerte, hay una sene de pautas que resulian efectivas tanto para pre-
VENir Si aparcion como para minimizar su aspecto:

1 Utliza un producto solar adaptade a tu fototipe durante todo =l afio

2| 31 tomas ol sal en el vientre, utiliza los filiros fisicos o pantalla total v no los quiticos, por mAs
ingiensivos que parezcan.

3 ' L.a hidratacion, sobre lodo del vientre, es fundamental: hazlo siampre a! salir de la ducha.

4 | Lo normal es gue-l cloasma desaparesca despues del pario, "pers cuando no es asi -comenta 1a docto-

ia Barba- existen soluciones efeclivas como los tratamientos con Uz pulsada, los peelings = incluso
con laser en manchas oscuras muy localizadas’,

Pero no todos los efectos de la gestacidn sobre el fisico son
iqual de "agradecidos” las manchas cutaneas, las esirias,
5€ Ven Ias guapas gue mnce. Y e5 que como conse-  las varices ¥ una mayor sudoracion son algunas de las
molestias con las que la mayoria de las embarazadas he-
momento de la concepcion, muchas futuras madres  nen que lidiar duranie estos nueve meses v a las que es



