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ta negra de la «pirateria» mundial ..

Trls Vuelve a poner bajo sospecha
la instruccion del «caso Giirtel»

m Las defensas de los imputados
podrian pedir anular el proceso
por las presiones al instructor

Garzon arremete contra el Gobierno
en la Ser y sentencia: «Ojala yo
hubiera tenido esas papelesy

m Irias asegura: «Tuve un monton
de encuentros con Pedreira para
ayudarle y asesorarle» ediry ppianapioas




NECESITA MEJORAR

fhistil ol
Especialista cn belleza

Después de
lapérdidade
peso, cuidado
con laflacidez

Pa:a conseguir no solo una mejora estética,
sino también de la salud, le recomendaria
perder algunos kilos. Desde el Servicio de
Nutricidn y Dietética de Clinica 5an Roque,
en Gran Canaria (www.hospitalessanrogue.co
m) aseguran que lo fundamental es identificar
los errares nutricionales y conseguir mediante
las pautas dietéticas recuperar el peso ideal y
mantenerlo, Y, para ello, no hay nada mis
efectivo que una dieta personalizada.

Su rostro muestra importantes signos de fla-
cidez propios de la edad que, con la pérdida de
peso, se marcarfan mis. Las arrugas de mario-
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5i no sigue ninguno
de estos consejos, sU
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neta, la pérdida de la formaovaladade lacaray
de la tension en la tez deberian ser tratadas
después de visitar al nutricionisti. Para ello, la
Dra. Barba {(www.doctorabarba.com) propone
eluso de los «Hilos Spring» en el tercio inferior
del rostro v en el cuello, Se lleva a cabo por
medio de unos hilos reabsorbibles que tienen

" formademuelle, Unavezintroducidos enla piel

esps muelles se encogen y tensan la cara de
forma instantdnea. Sin necesidad de entrar en
un quirdfano, dibujan de nuevo el dvalo perdi-
do, ya sea por la edad o por adelgazamientos
rdpidos.



