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LA SALIVA PUEDE DETERMINAR
QUE DEPORTE CONVIENE
Y MIMA) TU SILUETA. SI QUIERES
STAR SANA Y EN FORMA, PASA
ANTES POR EL LABORATORIO.

Por Javier Guerrero

SIEMPRE SE HA DADO POR HECHO que ¢l
gjercicio es sindnimo de salud. ;Craso error! Los
tltimos estudios cientificos demuestran que el
entrenamiento inadecuado carece de beneficios y
puede agravar patologias existentes o acelerar la
aparicion de enfermedades. Asi que si estds a punto de
{.'Umi'![ﬂ.r[l,' Lna L’IPEI.[JI”.EIS MUIEVAs !r" l'.l',_'ll'l"l"t"l'l'iﬂ'e £ 1ina
yInne, &5 CONVENiente que antes sepas si correr es
genéticamente compatible con tu organismo.

Para ello, la clinica de la doceora Maria José Barba
Martinez (Doctorabarba.com) ha presentado el

revolucionario Biochip Sport, un amdlisis de ADN que

ayuda a elegir la disciplina que mejor se adapte a tu
fisiologia, previene las causas de una incorrecta
distribucién de la grasa corporal y predice los riesgos
cardiovasculares relacionados con la acrividad
deportiva, e incluso vaticina una posible diabertes.

El protocolo es muy sencillo y solo requiere de una
muestea de saliva o sangre, a parrir de la cual analizan
|4 polimorfismos en siete genes relacionados con la
capacidad [sica y metabdlica. Pero, squé oourre st el
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entsemammento que te viene bien te aburre o el que te
£a pescracar no €5 el adecuado? La docrora Barba nos
"e.&}_{rz_ «Siempre se puede encontrar un término
medio, pero 1o imporiante &5 la salud, Si la prédctica de
un departe determinado puede desencadenar una
parologia. 3 recomendacion médica es siempre
abandonarlo. Al igual que cuando un paciente tiene el
colesterol alto v se le restringen los helados (que le
encantan) y se le aconseja el pescado (que no le gusta)s.
Tras el test, el especialista disefia un programa que
abarca todo el estilo de vida, desde el ejercicio adecuado
y la frecuencia con que pracricarlo hasta un plan de
alimentacion. La mala noticia es que cuesta mil euros
y la buena, que los resultados son para siempre.
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