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mano, surgiéo un boom de la conocida
Nutrigenética: planes dietéticos basados
en estudios gue analizaban unos cuantos
marcadores de ADN relacionados con el
metabolismo. La Nutrogendmica es otra
historia. Desde los primeros tests la evo-
lucion ha sido radical: «Aguellos estudios
estaban, ‘en panales’ ya que habia pocos
estudios comparativos de los genes invo-
lucrados y su influencia en la dieta -expli-
ca Rosso-. Sin embargo, en los ultimos
anos, se han identificado nuevas mutacio-
nes especificas de ciertos geness. Un ana-
lisis pormenorizado de esos marcadores
permite dar respuesta a casi todos los gran-
des ‘por qués’ de las dietas, como el famo-
50 Apor qué dos personas que comen exac-
tamente lo mismo y practican el mismo
tipo ¥ cantidad de ejercicio, no adelgazan
en la misma medida?.

Los nuevos tests nutrigenomicos estdn
ala orden del dia. Se han empezadoa ofer-
tar incluso a los clientes de conocidos se-
guros meédicos privados. Sin embargo, no
todos los laboratorios que realizan estu-
dios genéticos ofrecen estudios igual de
precisos (no es tan completo uno que se
centra en 30 marcadores como otro que
ofrece datos de mds de 100) ni interpre-
tan de igual manera los resultados (el in-
forme debe aportar la base cientifica en
la que se basan los resultados).

PPara la doctora Sofia Ruiz del Cueto, los
mas reputados y fiables vienen de Los An-
geles (Pathway Genomics). Analizan 145
genes que dan respuesta a 41 grandes cues-
tiones para anticiparse a posibles deficien-
cias y alteraciones futuras relacionadas
tanto con nuestro peso corporal.

JPara qué y para guién sirve un Test i-
Gen Fit? Esta indicado para cualquier hom-
bre o mujer de identidad étnica caucasi-
ca (los estudios sobre los gue se basa se

LOS NUEVOS TEST

NUTRIGENOMICOS
ANALIZAN 145
GENES Y SE
EMPIEZAN A
OFRECER YA EN
ALGUNOS
SEGUROS
MEDICOS
PRIVADOS

GEN ELIXIR

e5 el suero que sirve de base para afiadir los activos personalizados

han realizado anicamente en individuos
de esta etnia y atin no se sabe si pueden
aplicarse a otras).

A partir de una simple muestra de teji-
do epitelial de la boca (que se obtiene fro-
tandoun bastoncillo de algodén por la
zona) se puede entender nuestro organis-
mo ¥ sus necesidades dietéticas, v a par-
tir de ahi, personalizar ¢l plan alimenti-
cio (se analizan 11 marcadores). Da res-
puesta a datos como si existe una mayor
0 menor propension a perder peso; la can-
tidad de las grasas monoinsaturadas v po-
liinsaturadas admitida (existen 2 genes
especificamente relacionados con la for-
ma que tiene nuestro organismo de pro-
cesar cada tipo de grasa); el riesgo de de-
sequilibrio entre Omega 3 v Omega 6 (un
gen especifico gue codifica una enzima re-
lacionada con estos dcidos grasos, cuyo
equilibrio resulta basico tanto para la pér-
dida de peso como para la salud); si se tie-
ne el 'gen’ de la obesidad (que en realidad
no es uno sino dos); o 5i nuestro cuerpo
consume calorias en reposo (hay metabo-
lismos lamados rdpidos’ que queman ener-
gia mientras la persona no se mueve y otros
metabolismos que llamamos ‘lentos’ que
precisan una tasa mayor de ejercicio para
guemar las mismas calorias). Todo esto es
fundamental para adecuar la ingesta de

que se incluyen los viales GEN BOOSTER. Estos encierran la

concentracién de ingredientes (alcanza un valor promedio del 65%)
seleccionados ad- hoc en funcion del resultado del perfil gendmi-

co.? El programa completo incluye un exfoliante previo y una
crema protectora para potenciar el efecto de los concentrados,

masen un momento de Nervios g en un
bajdn. Y si tenemos una propension hacia
el consumo de aziicares podemos tomar
medidas al respecto: tratar de no tener
duleces a mano para evitar la tentacién u
optar por sustitutos libres de aziicares gue
aporten el sabor v engafien a la mente,

«Con estos datos en la mano serd mds
facil controlar estas compulsioness, ase-
guran las doctoras Rosso y Ruiz del Cue-
to.

El test se realiza en dos sesiones: en la
primera, la toma de muestras saliva y en
la segunda. a los 20 dias, se entrega un
completo dossier con un plan de habitos
¥y pautas nutricionales y de ejercicio adap-
tado. (¢El precio? 400 €.

3. El deporte mas adecuado
sSabemos cudl es el deporte que mejor se
adapta a nuestro organismo? Segiin se
presenten ciertos marcadores en 12 ge-
nes especificos el test nos dird los entre-
namientos que nos ayudan a perder gra-
sa ¥ si hay alguno que. por el contrario,
nos puede repercutir en ganarla: el perio-
do de tiempo podremos ver efectos a nivel
de reduccion de peso (a partirde 5 sema-
nas, 12 semanas, 20 semanas..); v la predis-
posicion a sufrir lesiones como la tendino-
patia de aquiles,
Porgue existen muchos estu-
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¢POR QUE dios cientificos que aseguran que el ejer-
CUANDO cicio inadecuado v mal realizado, no sola-
ESTAMOS mente carece de beneficios, sino que in-

TRISTES O cluso puede resultar perjudicial parala sa-
PREOCUPADOS lud, e incluso agravar las patologias
NO PODEMOS ExifjterIjltES v acelerar la aparicion de enfer-
Z medades.
EVITAR COMER? Ademas el ejercicio fisico es una fuente
LA RESPUESTA i 5ortante de produccion de radicales li-
TAMBIEN ESTA  presy por tanto, un factor de estrés oxida-
EN LOS GENES  tivo. A mayor oxidacion se acelera mas el
proceso de envejecimiento.

Biochip Sport es un test genético que rea-
lizan en la clinica de la doctora Maria José
Barba y analiza 17 tipos de genes relaciona-
dos con la capacidad fisica y metabolica, va-
lorando la respuesta del organismo a los di-
ferentes ejercicios fisicos.

«Estos parametros bioldgicos nos ayu-
dan en la seleccion personalizada del tipo
de actividad deportiva que es capaz de pre-
venir las causas de la incorrecta distribu-
cion de la grasa corporal, de predecir los
riesgos cardiovasculares relacionados con
la actividad fisica y modular aspectos re-
lacionados con la alimentacion», explica la
doctora, Incluso permite detectar posibles
talentos deportivos para ciertas discipli-
nas (puede ofrecer un entrenamiento a la
carta a un deportista, seglin sus capacida-
des biomecidnicas y fisiologicas y sus prin-
cipales puntos ddbiles). Como log anterio-
ris, se realiza un andlisis del ADN medion:
te una muestra de sallva v alcanza una
fiabilidad del 99.9%.




