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del rostro. La técnica mds utilizada es la deno-
minada «Easylifts. Consiste en fijarlos hilos, que
son introducidos mediante pequefifsimas incl-
siones, pormedio de nudos con suturas conven-

i NECESITA MEJORAR En ocasiones la barba se utiliza para disimu- COMOSERA
e lar o esconder algunos aspectos del rostro, de  DENTRODE20ANOS

: MARTA BOIRA modo que evitando afeitarse a diario se consi- |
| Especialistaenbellera gue ocultar, por ejemplo, unaincipiente papa- : Laswpatasde :
i da o un évalo facial poco definido. La sombra | gallonysonlineas " ¢ cionales suaves. El nimero de hilos implanta-
g <o PDI‘ ué con de la barba puede disimular, pero sin duda da i deexpresionque ! ¢ dos varfa en funcién de las indicaciones del
P e q_ un aspecto desalifado y poco cuidado, i uponen afios p {:h i especialista, las necesidades del paciente y las
: b arb 9 d e Seguin nos cuenta el Dr. Judrez (www.doctora :  enciman.La WIS . dreas que haya que tratar en la cara y en el cue-
ngeljuarez.com), pararedibujarel Gvalosepue- : DraBarba (wwwdoctorabarbacom) | llo. Por lo general el minimo es de dos hilos,
tres di’a S? dellevar a cabo un dlifting» enestazona gracias | recomiendautiizarbétoxenlafrente |  mientras que el médximo estd en doce. Lamedia
’ a los vanguardistas «hilos spring threads. Esto  : yenlazonaorbicilar. Dossesionesal | esdeseishilosaproximadamente. La colocacidn
proporcionaunosmagnificosresultadosquese  :  aho (300 aurss) son suficiente. :  sellevaacabo bajo anestesia local. Recuperarfa

reflejan tanto en latersuracomoenlafivmeza .. < juventud y el contorno facial,




