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| ULTIMATE BEAUTY |

Lo que vas a encontrar
en Ultimate Beauty

SERIEDAD EN EL TRATAMIENTO DE TODOS Y CADA UNO DE
| LOS ARTICULOS: porque todos estén pensados para ayudarte a
estar mds guapa, pero no olvidamos que tu salud estd en juego.
ASEROAMIENTO PROFESIONAL Hemos contado con la opinién
de expertos cualificados en cada uno de los temas. Los articulos

de cirugia estética han sido supervisados por cirujanos cualifica- -|tﬂ Wﬂﬂﬂ ﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂ'ﬂ& ﬁ&ﬂ&_

nies, la,hailirmnn £% biira

dos; el resto de articulos también cuentan con el aval de especia-
listas en la materia a tratar
SOLVENCIA Y EFICACIA. Nuestros articulos pretenden ser guias

resolutivas sobre los ultimos avances estéticos, cosméticos y de et Uitimate
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cirugia del momento: encontrards precios, direcciones vtodos los
datos de interés que necesites.
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Carmen Navarro, Ora, Carmen Danta, Ora, Nurja Escada, Dri. M, José Barba, Dr. Anget Martin,

[.:.L-:r;_ 1?
[ . f!’_

\7

Or. Ernesto Pérez, Gemma Caballero, Or, Javier Morenn, Jenna Menard,
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O Javier Mate Ansorena,
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| pecho sin cirugia
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ADOLESCENCIA

SI PESE A SABER|
MASTOPEXIA |
LEVANTAR UN PECHO CAiDO- ES MUY
SEGURA Y OFRECE EXCELENTES RESULTADI
NO TE ANIMAS A PASAR POR EL QUIROFANO,
TRANQUILA. PUEDES MEJORAR MUCHO TUS

SENOS CON LOS TRATAMIENTOS Y COSMETICOS
DEULTIMA GENERACION.
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Por Maria Sanz

LOS SENOS TIENEN LA PIEL FRAGIL, SIN
MUSCULATURA Y REPLETA DE TENDOS
ADIPOSOS, Por eso, uno de sus problemas
e5 la pérdida de elasticidad provocada por
exceso de peso, embarazos, etc. Como ex-
plica Carmen Navarro, experta en estética,
“el pecho es una de las zonas més vulnera-
bles del cuerpe, la que delata en su estruc-
tura los cambios hormonales, las enferme-
- _Fﬂadas, la edad v los malos hébitos”,

- MIMALO DESDE DENTRO

] A ht*avés de los alimentos que tomas:
_._J s en proteinas y vitamina A, que ayu-
p :’i':fm-a proteger su firmeza.

 La doctora Barba, de la Clinica Barba,
~ ‘aconseja tomar zing, primordial en la sin-
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» Ricos em vitamina C, que actia en la for
macidn de coldgeno.

#Ricos en vitamina E por sus propiedades
reafirmantes v de anti-envejecimiento.

* La doctora Mar Mira, de la Clinica
Mira+Cueto, aconseja los cacahuetes, por
su elevado contenido en niacina v dcidos
grasos insaturados; el mango, por su rique-
Za en vitamina A: y las judias, que ejercen
una accitn protectora sobre la piel por su
niacina y el dcido pantoténico.

SUJETADOR, EL QUID
DE LA CUESTION

# Usa uno acorde con tu talla y que sujete
loda la zona perfectaments.

¥ Atenta a las siliconas y rellenos que in-
corporan algunos para €l aumento de talla
porque no dejan respirar la piel.

¥ Siemnpre que realices ejercicio -excelente
paramaniener la musculatuira pectoral en
A-, US4 uno deportivo para que aguan-
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