Vertacanjinta con La Triuna de Toledo 1. 506 Venta conjuntacon La Tribuma deTalwvena 150 € (Procio deret. 010 1€) FoNIVersario
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silencio

haen darcelona para

civindicar hoy gue Cataluna es
Lspanay desmontar la farsa de
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¢ NECESITA MEJORAR
: MARTA BOIRA :
‘ Espectallsta en belleza ‘ .

Barba sucia y_

péarpados
de ojos tristes

La primera propuesta de cambio para Céndido
Méndezestarfaindicadapara esabarbatandescui-
dadaque lleva. Personalmente, no me desagradan
las barbas, al contrario, pero en este caso el sindi-
calista presenta un aspecto descuidado y, en oca-
siones, hasta sucio. Le recomiendo una visita al
magnificoy exclusivo servicio debarberiadel hotel
Villapadierna. Al mismo tiempo que uno de los
profesionales le afeita a navaja, otro le aplica una
mascarilla ffa en ojos y un tercer terapeutale hace
un masaje de reflexologia podal mientras degusta
una copade champén, todo un lujo para los senti-
dos. Bl senior Méndez, seguuo, lo agradecerd (www

COMOSERA
DENTRODE 20 ANOS
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Las marcadas

arrugas del cefio
haran gue su

:  expresion facial sea
ruday de enfado. Si
se trataran, se suavizaria su

expresion. Mipropuestaeselusode !
i bétoxylautilizaciénde unrellenode
los surcos con Acido hialurénico. :

villapadiernamedical. com. Otro tema que me
preocupa, nosolamente pormotivosestéticossino
porsalud, son sus parpados. Le recomendaria una
hlefaroplastia superior. Lazonaorbicular dearriba
estd muy caida, lo que le da una mirada triste
que, ademads, sino se corrige, podria perjudicar
suvisidn. La blefaroplastia, segiin nos cuenta
la doctora Barba (www.doctorabarba.com),
ademas de favorecer, ayuda a aquellos pacien-
tes a quienes el exceso de piel les hace mas
dificil ver correctamente. Esta intervencion
puede ir acompanada, en caso de exceso de
piel, de un pequefio lifting de cola de ceja.



