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Dime tu ADN y te diré cual es tu deporte

Con una nuestra de saliva se puede analizar qué ejercicios son los mds adecuados para cada persona

a LB
| estar bien

El concepto de lo que implica hacer
deporte hasufrido unatransformacion
radical. Si bien hay quien todavia aso-
cin el ejercicio fisicoal sacrificio, al ago-
tamiento, a ks agujetas v a las palizas
en el gimnasio, lo cierto es que en los
tltimos afios se hat comenzado a de-
mandar nuevas maneras de mante-
nerseen forma y de enidar su salud sin
que elln les suponga una pesada carg
o una imposicién dificil de cumplir.

D hecho, b configuracién del gim-
nisioy o polideportivo convencinoal tum-
bi¢n ha cambiado. La mayoria de estos
centros haincorporado actividades re-
posadas, aptas para grupos de edad cicka
ve s amplios, para gente que no ha
heeho deporte nunea, ejercicios enca-
minados a conseguir la relajacion del
cuerpo v de i mente; asf como servi-
el (e se encuentran o sntoni con
b dietética, In fisioterapia v la relabili-
tacitn.

M perjudica el deporte que estoy
practicando? $Cuiles son mis puntos
déhiles? s Deberia comer hidratos de
curbono después de practicar eferci-

&

e ofrecen unos
consejos de habitos
de vida adaptados

ciones v enidados espeeificos... Asi-
mismo, se dainformacion sobre sitras
laactividad fisica es mejor tomar hidra-
tos de carhono o protefna, si la persona
debe hacer ejercicios parn ejercitar mis
el tronco superior o hacer ejercicios de
impacto en la parte inferion, ¢ incluso
en la misma persona se puetden iden-
titicar distintos tipos de pricticas para
cadu parte del cuerpo, asi coma prede-
cir la respuesta nearovegetativial es-
treés v a las sitoaciones de tensicn pro-
pias de li actividad deportiva inade-
erada o las cavsas de vna incoreeta
distribucion de I grasi corporal.

Se tratade unavalorscion imicay es-
pecifica para cada persona, su precio

son unos 1000 euros e incluye no slo
lu secuenciaciin del ADN, sing la in-
terpretacidn v los consejos, Ademis,
segrin explica b directora de Ja Clinica
D, M. Barba Miurtinez, el paciente
tiene con el test un seguimiento de por
vida, s decir, dado que las investiga-
ciomes en lo que significan las diferen-
tes alteraedones iz continuamente,
cuando aparece in desenbirimiento que
respande: o alguna de las coracterfst-
casdel ADN del paciente, saltaun aviso
en el sisterna informdtico y la elinica se
pome en contacto con el paciente para
cormnicirle qud significa y dar las re-
comendaciones oportunas.,

Miis info: wiew. doctorabarba.com




Se ofrecen unos
consejos de habitos
de vida adaptados.

cio? §Debo potenciar el troneo o las
piermnas? Todas estas preguntas tienen
respuesta. Hoy ya es posible, a través
e una muestra de saliva, secienciar
nuestro ADN y estudiar los cromoso-
masy losaminodcidos para determinar
los hdbitos de vida mds adecuados para
cada persona. Segin explicaladoctora
Maria José Barba, el ADN puede de-
cirnos qué deporte puede ser el mis
adecuado v ¢l que menos lesiones vaa
ocasionar. Porejemplo, siun kenistano
sabe que tiene problemas en el ami-
nodcido de la formacidn de coligeno
del menisco tendrd numerpsas lesio-
nes que se podian haber prevenido to-
mando precauciones o incluso dedi-

cindose a otro deporte mds adecuado.

“Lo ideal serfa que se hiciera al nacer |

una prueba de ADN porque asf podrin-
mos saber a qué patologias hay mis pre-
disposicién y tomar medidas para, evi-
tar que se desarrollen, o bien retrasar
su aparicién”, apostilla la doctora al
tiempo que sefiala que con el test se
dan al paciente consideraciones para
un estiln devida completo, edmo tiene
que modificar sus hibitos en cuanto a
alimentacidn, ejercicio, qué tiene que
tomar, queé controles hacerse, restric-
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