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) «bono basura»

El Gobierno avisa a Mas de que no se
puede financiar en los mercados pero
garantiza apoyo a los catalanes i
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 NECESTTA MEJORAR

MARTA EOIRA

i Especialistaen belber _‘

Recuperar
energias estas
vacaciones

Tras su accidente de circulackon le recomien-
doa Cristina Cifuentes que se vaya a pasar
las vacaciones de Navidad a laisla de Gran
Canaria donde podrd disfrutar de un elenco
de cuidadosymimos: circuitos spa, masajes
relajantes al aire delibre yun largo etcétera.
Todo ello en cualquiera de los asociados de

Gran Canaria SpaWellness & Healthfwww.gr : .

! doctora Barba levaacabo el dermolifting japonés. Se
| tratade unarevolucionaria técnica de rejuvenecimiento
: Iaclalqueasﬂnmlalnsteﬁdmimnmpammafmaﬂa
! piely corregiriaflacidez.

ancanarawellness.com ). Una manera
diferente de vivir estas fechas, porque como
ella mismma afirmd, tras su accidente «la vida
seve de otra maneras, Ahora, st desease
mejorar un poco su apariencia, los ldbulos

signos de flacidez y descolgamienta
i consecuenciadel ervejecimiento

COMOSERA
DENTRODE 20 ANOS

Su rostro aparece con evidetes

cutdneo. Para devolver lafirmeza
perdida al Gvalo facial y al cuellola
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de las orejas crecen durante toda laviday los
pendientes demasiado pesados pueden =
provocar el desgarmo yalargamiento delos
mismos. La lobuloplastia serfa una opcién
quirtirgicaminimamente invasiva, ambula-
toriay muy recomendable. Se cortany
suturan los ldbulos en su borde, los puntos
se retiran alos dos dias aproximadamentey
stla requiere anestesia local..La revision
suele hacerse alos dos meses. Normalmen-
te, en la misma operacion, también pueden
comregirse agujeros delas orejas que han
cedido demasiado.



