«1ILOS MAGI COS»
Lo ultimo para
rejuvenecer el rostro

Diabetes

La ciencia busca una «bala
magica» en forma de
pastilla que consiga el
mismo efecto que la
cirugia de reduccion de
estomago: adios a la
diabetes y a los
kilos de mas




| " Hilos de polidioxanona

los mas sencillos de colocary con una duracion de un afio

Para quign: Para mujeres mayores de 35
anos gue guieren mantener la firmeza. No
levanta zonas yva descolgadas.

El material: son hebras de distintos
grosores, pero todas similares a la finura
de un pelo, fabricadas de un material
compatible, antimicrobiano y reabsorhi-
ble que no produce rechazo ni alergias.

il proceso: Consiste en tejer un entrama-
do de hiles cruzados a nivel hipodérmico,
que sujeten la piel, explica la doctora
Eleria Ferndndez de la Clinica Ortega y
Gasset. Tienen dos efectos: uno inmediato
de tension, y otro, a largo plazo, de
estimulacion del coldgeno, «EL hilova
montado en una aguja que dirige la
colocacion, Una vez introducida la aguja,
ésta se extrae v en su lugar quedael hilos.

Zonas: Para elevar los pomuloes v el ovalo
facial. Se estdn empezandoautilizar en

PROS
son los mas faciles de colocar (v 1os menos “agresivas” para el paciente), sin

sangrado, cicatrices, anestesia o suturas.

CONTRAS

su efecto oz el menos duradero:

carainterna de brazos, de muslosy
radillas, Segiin la doctora Amaya San Gil
los resultados mas sorprendentes los estd
viendo en el cuello. ¥ la doctora Fernan-
dez afirma que apreciamejores resulta-
das en piernas gue en brazos, colocando
los hilos en aspas, «como la espina del
pescados. El niimero de hilos dependera
de lazona. En una piernas 30 (15 en cada
una), el cuello 20, en cada lado de la cara 4
yen la cola de la ceja, 2 pequenos. «En
este tltimo caso se utilizan hilos del
calibre mas fino v de solo 2 cms. para tirar
de la ceja v levantar el parpados, asegura
San Gil.

La duracion: La ared» de coldgeno y
fibroblastos se va formando v estard en su
momentoalgido a las 12 semanas. ¥
aunque los hilos se reabsorben en 6
meses, ese nuevo tejide creado puede
durar hasta unano.

Precio y dénde: desde 300€ (brazos, cuello..) a800-1000/€ (las dos piernas), Dras. Ana
Vila-foya, Amaya San Gil, Elvire Rodenas, Elena Ferndndezy Maria fosé Barba; Clinjcas
Mato Ansorena, Armstrong Internacional. Menorca, Mira+Cueto, Angel fudrez: v centros
médico-estéticas The Beauty Concept. Hedonai, Montserrat Quirds. Tacha, Carmen Mon-

talbdan y Maribe! Yébenes

mis hilos e coloquen. mejor y mas
duradera es el resultado», afade
este especialista.

Zonas: Enopinion del dermatologo
Luis Ries, del Grupe de Dermatolo-
gla Pedro Jaén, «las mejores zonas a
tratar son el 6valo de la cara y las
mejillas, mientras que los resultados
en el cuello pueden ser mas limita-
dos y menos duradeross.

La duracion: Se reabsorben alos 24
meses, pero para entonces la
produccion natural de coldgeno que
han generade hace que el efecto se
mantenga unos meses mads.

Aungue el proceso es un poco
mas agresivo que el anterior.

el resultado se mantiene el
doble de tiempo (2 afios)

erequiere anestesia local.
Después de colocar los hilos
g5 necesario evitar
movimientos bruscos de la

Eara, como por ejemplo una
masticacion excesiva, para
lograr gue se forme una
cicatriz interna que diyude a
mantener el efecto.

Precio v dénde: desde 500 € en Gru-
po dermatologico Pedro faén
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Cirugia estética

SIN «LIFTING» Hilosdedcido |

. - polilactico |

Los hilos que -

Petrea gjueicn: El material: el dcido
polilactico «Sithouette-Softs s

T reabsorbible, coneficacia demosira-
| dapara generar colageno an nuestra
g g | piel. ‘

| Elproceso: INCOrporn UNos conos
que se«anclan»dentro de 1o parte

Elevan los pomulos, el 6valo facial y borran muchos signos de la mas profunda de la plel, permitien-

. Wala - ' o P do tensar y levantar [ plel de una
edad en el rostro, asi como de brazos y piernas. Son la tltima oA id e TR oo
solucion para mantener la firmeza de la piel El hilo se introduce por wma Incision

del tamano-deun punto, y s¢ extrae
— Em—— par dos ligares, tamblén puntifor-

mes, en distintas zonas segun ¢l

lugar a tratar Los conos se introdu-

TERESA DE LA CIERVA . do polilictico que se sanclan» dentro del tejido. mante- cen con suavidad para postarior-
niendo su efecto 24 meses; los de silicona consiguen una mente realizar la traceidn de ln piel
ilosde oro, hilos magicos, hilos reabsorbi-  reestructuracion del contornoe facial durante 5 anos; v los por encima. «50mos capaces de
bles.. Lafiebre de estas hebras que scuel-  de polipileno son permanentes. En ningdn caso son de om estirar de la piel hacia arriba, ¥ con
gany los tejidos wdescolgados» se ha desa-  ise colocaban hace afios v, con el tiempo, S8 vio que oca- el paso de los meses, se produce una
tadn, Pero ni son de oro, nitodoreluce.La  sionaban problemas de rechazo del organismo), Y, si. Pue- | sustitucidn delog hilos (que se

duracion cle las puntacas de unosy otros  den ser miagicos. Pero la magia estd, sobre todo, en la mano disuelven con el tiempo) por fibras
o i diferencliv Hay hilos de polidio:  de quitnloscoloca: jSigue la confusion? En estas lineas de coliagenor, explica el girujano
o e eleyintare i gl dursnte un wto; otros de dei- vamos o intentar eselarecer este embrollo, Pasen v lean plistica Luis Lancin, dil Grupo de
Dermatologli Pedro Jadn, «Segin
nuesE propia experiencia cuantos
mas hilos se coloquen. mejor y mas
duradero es el resultados, anade

- Hi‘ﬂs dﬂ pﬂlidiﬂjﬁﬂﬂﬂﬂ.ﬂ : este cspecialista.



