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MUJERLS se masturban, pero hay que
ser prudentes con Jas ?)fms porque Jas
nugeres no hablan de ello: la masturbacion
femenina es el iltimo tabii

s el iltimo secreto. Y como de todo buen secreto, cuesta mucho obtener
datos fiables. La cifra clisica que ann se sigue barajando es la que ofrecid
¢l estudio sobre hibitos sexuales realizado por el doctor Alfred Kinsey jen
1950! Aquella cifra decia que el 62% de las mujeres se masturbaban. Des-
de entonees, la mayoria de datos es una provec-
cidn de los resultados del doctor Kinsey adere-
zada con nuevos elementos, A las mujeres no
nos gusta hablar de masturbacion, ni siquiera
entre amigas. Demasiado privado. A diferencia de los hombres, e
le han reservado un lugar muy importante en su vida sexual y hablan
deellacon absoluta naturalidad. Asi que mientras ellos se si EUETH TS
turbando cuando tienen pareja, las mujeres dejan de hacerlo, Y ade-
mas, les parece fatal que su pareja continiie con el tema. Sin embargo,
la industria de juguetes sexuales crece, v |a miyoria de ellos estan di-
ngidos al placer femenino. Asi que la conclusion es que las mujeres
se masturban mucho (entre el 85 % y el 93%, se calcula) y desde iy
pronto: entre el 20% v el 45% empiezan a practicar antes de los 10
anios. A pesar del silencio gue la rodea, todas sabemos que la mastur-
bacion ofrece muchas ventajas: adems del placer, que nunca sobra,
s una excelente forma de conocer el propio cuerpo v las zonas que
porporcionan més placer, un conocimiento que viene muy bien para
facilitar las cosas a la pareja o para practicar autoerotismo a dio, Pero
ademis, la masturbacion fortalece el suelo pélvico, ¥ un suelo pélvico
Bien entrenado aumenta la sensacién de placer, hace que las contrac-
cones del parto sean més eficaces v Ias molestias de la regla, meno-
- 7=, sobre todo si, como aconsejan algunos ginecdlogos, se practica la
masturbacion antes y después de ella, ;A qué esperamos? m

Las que siempre van contigo alld donde tu vavas. Para largas horas de
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£Puedo ser multiorgdsmica?

—C. Suarez. Sevilla
Una mujar multiorgasmica ng
nace; se hace, Como un
nadador o un corredor de
fondo. La sexualidad ests ahi
pero necesita un aprendizaje
practico y tedrico, Es
importante saber cémo
funcionala vulva y la vagina,
aprender a cantraerlas y
relajarlas; hay gue ejercitar la
pelvis porgue una peaivis
flaxible permite posturasy
maovimientos que mejoran el
sexo. ¥ hay que ser muy
.activa en el sexo, Relajarse
significa delegar en otra’
persona la bisqueda del
placeny culparle, por tanto, si
el sexo hasido solo repular,

Franczsca Molero
Institint deSesologia de Barcolona
[insswboninom)

£Como puedo lubticar mas?

—A. Meliado, Madrid
Existen cremas lubricantes
para utilizar antes y durante

el sexp, pero su accidn es
puntual. Hay una técnica
especifica creada para
guignes sufren atrofia de la
mucosay falta de lubricacién
acasional. Primera, se extrae
sangre de la paciente para
obtener un suerorica en
plaguetas. A continuacian, Y
después de haber aplicado
crema anestésicaen la
cavidad vaginal, se inyectael
SUEro pOCO a poco e suUs
paredes internas, 48 horas

5in 5exo ni deporte v,

después, barra libre,

M? logé Barba
Cinica Doctora Barba
Cf Orense, 28, Madrid

Tel 915 HEE O7Q

Juegos en solibario o para compartilos con ofras, T JRGRONEHS Wi
peguiciia seleceidn de vibradores, dildos v masfeadores peve faoy muchisimos mas. (Heae va fu fista v disfria!
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Lo mejor de Romeao (as!
sellama) es que astd
realizada &n vidrio, Es
decir, suave af tactoy
maraviliose para |ugar

al contraste de
temperaturas: ahara
frio, ahora
caliente.. iMmmm!. De
Soft Paris (32 £),

Alia es una masajeadar
externo con el que se
Puede jugarasolasoen
pareja, Esdesiliconay
plasticoy, lo mejor
tiene sais modos de
estimulacidny es
sumergible. De Emotion
Paris para Lilly
Blossom (28 €)

FANTASMAS
Su nombre lo dice todo,
chicas Ghost Sleeve.
Este simpsético
fantasma es una funda
para el pene que se
convertira en tujuguete
favorito (también en
azul fosforito para
Huminar la noche). De
Soft Paris (14 €

TUMEJOR AMIGO
Telo presentamos: es
un huevo vaginal con

mande a distancia

inalambrice para jugar
ancualquier lugar
(asambleade
accionistas,
reuniones,,.,. Dg
Emation Paris para Lilly
Blossom {desde 617 £)
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LUy seo de matricida. Sin detalles
Inestétivos, sin fas feedlas de r’l.rm.w ded

fiempo o de fos partos. La cirugia estélice
fiche !fl'f'l, 'LI'J.I"HI:’ IONES 80 SIS IIEL

| AUTESOIN FCGMENTO, Hay métodos

para decolorar la piel oscura de las zonas

intimas, aungue, adverlimos, son
molestos. Ladoctora Barba combing
acidos: el duo saliclico & glicdlicoimpulzals
preduccidn de coldgeno: el coctel saliclica
& triclorcacético quemna la capa superficial
de la piel y forma una costra que cae dias
::Iﬂspl_.e's (doctorabarba.com). Enal
Instituic Meédico Léser eliminan con lasaral
axceso de pigmento (iml.es).

( ! LV ELAONTEDE VENLN Sumayer

menor proyeccion depends mucho

de factores culturales y sociales, En
Espana, no es estético un monte de Venus
protagonista. Ademds. puede desplazaris
vaging hacia atras. lo que leda un aspecia
angmalo. La buena noticia? Se cormges
una miniliposuccidn muy localizada quess
realiza con anestesia local y sedacion
{ivanmanerg.com),

C) VNDESARROLLOPAAMER M N LS
dice |a doctora Barbe: und deles
¥ problemas que mias complejos cres
es un clitoris excesivaments grande. Se
soluciona con una sencilla intervencion: &5
ocasiones. basta conreducir la piel gue
envuelve el clitors para solucionar el
problema. Importante: su sensibilidad
siempre gueda 2 salvo (doctorabarba.

Jdeben superarlos 2 5cm. Silo hates

clertas prendas y deportes resultarss
Incamodos. Para reducirlos se reseca sl
tejido sobrante con ldser, gue operaa 2=
como instrumento de corte y coaguiasice
En cuanto a los mayores, su problemass
gue pierden volumen can el tiempo. Si8
exceso de piel, se elimina con laser, Sine
rellersan con grasa autdloga o Acido
hialurdnice —en este caso, hay que reps
infiltracion cada dos afos— (driunco.come

I LABIOS CUM T ALDE, Los menores

LAS FRASES QUEMAS NOS GUSTAN

wlas muferes necesitan
MR m.m'ﬂ;mm h'.ii'{‘.?'
seav. Los fombies, sdfo
tin fugars,
Billy Crystal

shf sero o5 como of
dinero. Salo demasiady
e snficienies,
~John Updike
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«bl sexa forma parte de -« sevo sin amor es una

da maturaleza y yo me
tleve de maravilla con fa
Haltrilezae,
Marilvn Monroe

« L armasmo af din
mnticne dejos al
mélivgm,

Mae Wesi

erperienci v,
Fero como expericncia
Lacia o it de s
e,
Wiy Allen

aNeoesitamoy dovads,

IMESUS copulacioness.

~Jim Morrison

afol seve es wna ife fos <« beando fas
HUCHE FAZUNeS pard migeres decimas
lt reencernacion... asolros,
Las ofras ocho o soin His veferig
importaniess, a da parefa;
~Henry Miller cweandn ellos dicen
nosalros hablan de
«Las vicios def sero ellos v su penes,
nnea son vicioss. Samantha en Sexo en
Joaguin Sabing Nueva York



