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Quitarte
diez anos

Un ‘pulmén’

yara la piel
I cxigeno puro s un antidato
Contra la péed apagada y sensible
par su poder revitalizante. Se aplica
barriendo &l rostro con una pistoks,
que loexpulsa a presidn para que penetre en
Ia piel. La esteticista Maribel Yébenes lo combina
can una mascarilla de dodo hialurdnboa y un suero
multhitaminico (120 €). Mds info.: 914 117 404,
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Juventud

en tus genes
Un andlisis nutrige-
nétice detecta qué
alimentos benefi-
cian al organismo y
la predisposicién

a desarrollar de-
terminadas enfer-
medades que
pueden corregirse
con laalimenta-
cidn. Los laborato-
rios Cinfayla
Universidad de Na-
varra han desarro-
llzda un test que
s& puede realizar
en la farmacia. Se
tomauna muestra
de saliva, que se
analiza en un
laboratorio; luego,
un nutricionista
realiza un informe
sobre bes hibitos
de vida y de ali-
mentacion, gustos
y datos fisicos, y
prescribe la dieta
personalizada.
Desde 180 €,

-

Maestro Licuad
Summer (64 £) y
Fusion Bhsh (58 €),
de Giargio Armani,

Ma{[lllllug:eumm ring
“Cipta por una que unifigue

la piel e intenta destacar la parte meis

atractiva de tu rostro: bos ojos con

un eyeliner definido, los pdmikos
miediante un calorete fresco y marcada, o la boca
en tonos corales o rojos. Las texturas en crema,
tan de modz, 50N muy versities y consiguen
un efecto mucha mds fresco y natural, io gue hace
quUE parezcas mas joven”, asegura Bva Escolang.

Una pareja
bien avenida

La eficacia de utiizar
vitarminas Cy A (retinol}
todos kos dias para mantensr
la purvenitud de 13 piel estd mis que demostrada,
“Aumentan k lumincsidad, eierran los poros

¥ proparcionan wn aspecto mas uniforme y sin
manchas", describe la docrora M José Barba 1
(drabarba.com). La vitamina C se debe utilzar poe
Iz mafiana y el retinol siempre por la noche,

para evitar manchas solares. “Ademds, se pueden
combinar con ingredientes como el dcido
hiadurdrico o & sicic™ ahade la doctora Barba,



