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Resucita tu escote

Eleva el pecho y gana densidad de piel en toda la zona con
los hilos de cuarta generacion. La dra. Purina Espallargas,
pionera en el uso de los llamados “hilos mégicos™ en Espania,
va un paso mas alla con este innovador tratamiento. “Primero
se realiza un peeling para producir una renovacion celular
acelerada de las capas de la piel y conseguir una nutricion
y disminucion del efecto del envejecimiento con una aceion
despigmentante, para asi conseguir una piel cosméticamente
bella. Segundo, una biocestimulacion con factores de creci-
miento; es un tratamiento restitutivo del envejecimiento cu-
taneo y de sus estigmas generales: el aspecto, la textura, el
tono, el color, el brillo, el tacto, ete. Una revitalizacion global
de la piel y, por tiltimo, ¢l tratamiento con hilos”, afirma la
especialista. La técnica de los Hilos de Polidioxanona, que
asi se llama, actia desde la linea intermamaria hasta la cla-
vicula. Este nuevo método (ifting basado en la implantacion
miiltiple de minihilos funciona como soporte de los tejidos.
“Provoca un efecto [ifiing apreciable de forma inmediata,
favoreciendo la produccion natural de colageno. Estimula el
rejuvenecimiento, aportando vitalidad, elasticidad y lumino-
sidad. Mejora el aspecto de pequeiias arrugas y los pliegues
que pueda haber. La reincorporacion a la vida cotidiana es
inmediata”, apunta la dra. Espallargas. Se requieren varias
sesiones. Precio: a partir de 700 euros.

Disefa el ombligo a tu gusto
Este diminuto orificio reivindica su protagonismo en la playa,
en la piscina v en la ropa: en las camisetas cortas, los tops
y los pantalones de tiro bajo, que lo dejan al descubierto.
Ahora, la tltima moda en California es tenerlo perfecto...
y ya ha llegado a Espafia. Porque no todos los ombligos son
altos, atractivos ¥ redondos; los que tienen forma de “T7, los
excesivamente verticales, los pequefios, los que sobresalen
v los que ni siquiera se marcan no favorecen, y en muchas
ocasiones suponen un gran complejo. La dra. Maria José
Barba, especialista en medicina y cirugia estética, nos habla
de la umbilicoplastia o cirugia de ombligo, un procedimien-
to quirirgico capaz de cambiar su tamano, forma y/o posi-
cion, transformandolo en “estéticamente agradable™, incluso
tras una abdominoplastia o reduccion de abdomen. General-
mente, la intervencién se lleva a cabo con anestesia local ¥
sedacion v serd el especialista quien recomiende lo que hay
que hacer (incluso una liposuccion o una abdominoplastia)
en la misma operacion. Dependiendo de la naturaleza de su
operacion, la paciente puede ser dada de alta después de sélo
unas pocas horas y reanudar sus actividades al dia siguiente.
Precio: a partir de 1L.ODD euros.

Marcando abdominales

Pero jde verdad es posible mas alld de los 307 Determinada
genéticamente, esa curva “maldita”, que empeora con los
embarazos, aumenta con los ciclos menstruales y no responde
a la dieta o el ejercicio, es el caballo de batalla de muchas de
nosotras. El Tummy Tuck practicado por el dr. Chamosa
en su version mini s una altérnativa para casos con riesgo
de flacidez porque la elimina, al tiempo que refuerza la faja
muscular, en una cirugia ambulatoria de 2 horas, Solucion
intermedia entre la abdominoplastia v la liposuceion del ab-
domen, ofrece la ventaja de la no agresion. Primero, se realiza
una incision encima del pubis. Después; se separa la piel entre
la incision v el ombligo, se extirpa la piel sobrante y el exceso
de grasa mediante una lipoaspiracion y se tensan los mis-
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S| SE DECLARA EN REBELDIA. ..
Brazos, caderas, abdomen o rodillas son zonas
donde ia celulitis parece incrustarse de
forma perenne. Estamos de suerte, ahora 51 hay
cosmetica especifica para alic.

EL SUERO PARA EL CUERPO nﬁa SO0

Séram Minceur Cellulite YL
Incrustde, de Nuxe: un suero
adelgazante para las zonas
rebeldes. 29090 €,
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CURA DE CHOQUE
Tratamicnto para las zonas
rebeldes, de Somatoline:
reduce la grasa localizada en
cartucheras, abdomen,
brazos... en 4 semanas, 36 €.
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EFECTO REDUCTOR

Cellulite Reductor Bioclinic,
y de Oriflame; poderosa

) ' Jarmula concentrada para

Fy reduciry reaffrmar. 40€.



Hiedrerate: Meridn Wi
Frter jash |, Ry, £ i
Arrtzg Kecher. Meoulise
i o

Moda

Alicia Rueda. Tell. inf.: 91 700
16 22, Adolfo Dominguez.
Talf. inf.; En sus tiendas y cen-
tros de El Corte Inglés. Apo-
demia. www.apodenmia,com.
Armand Basi. www.armand-
basi.com. Daniel Espinosa.
Telf. inf.: 81 115 31 26, El mito
de Gea. Telf. inf.: 93 43273
24, LiuJo. Talf. inf.: 81 521 50
28, Luxenter. www.luxenter.
cam. Max Mara. Telf. inf.: 91
435 78 89. Mascard. Talf.

inf.: @1 411 97 97. Nine West.
www.ninewest com. Oh my
God. Telf. inf.: 91 576 13 82,
Sportmax. Telf. inf.: 91 435
78 89. Teria Yabar. Tell. inf.:
81 577 33 62. Woltord. En los
mejores establecimientos,

Celebrities

Intimissimi. Tiendas en toda
Esparia. Guess Telf. inf.: 913
304 38 16, Morellato. Tien-
das en toda Espaiia, www.
maorellato.com. Paula Alonso.
www. paulaalonso.com. San-
dro. En los mejores estable-
cimientos, Zara. Telf. inf.: 91
54997 42.

Dossier

Dra. Barba. Consulta en Ma-
drid (81 556 80 79) y Zaragoza
{976 21 36 66). www.docto-
rabarba. com. Dr. Chamosa.
Macdric. Telf.: 91 555 25 08,
wiww.doctorchamosa.com,
Dra. Espallargas. Consultas
en Teruel, Zaragoza y Madrid.
Telf. inf; 976 484 704, www.

doctoragspallargas.com. Dra.
Garcia Bonome. Santa Cruz

- Direcciones

- Encuentra los contactos més titiles para seguir
la pista a nuestros reportajes.

de Tenerfe, Telf. inf; 922 282
162, www . clinicabonome.
com. Estética Lostao. ara-
goza. Telf.: 976 218 000, www.
estelicalostao.com,

Estilo

Alba Conde. Telf, inf.; 381 25
75 30. Amaya Arzuaga. Telf.
inf.: 91 310 52 77. BDBA. Telf.
inf.: 91 Daniel Espinosa. Teli.
inf.: 91 11531 26. Lady Ca-
cahuete, Telf. nf.: 91 591 64
25. Mango. Telf. inf.: 93 860
22 22 Max Rubb. Telf. inf.:
91 591 64 25. Ra.re. Telf. inf.:
044 80 47 15, Speado. Telf.
inf.; 81 522 08 16.
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