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sin kilos de mas...
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REJUVENECER
LA VAGINA

DRA. M* J. BARBA,

Dir. Cirugia Intirma Clinica

Chuirdn San Camilor
La vaginoplastia es una
intervencidn para el
rejuvenecimiento vaginal,
devolviéndoles a los
musculos de la zona la
tonicidad que por causa
de los afios o de los
partos, han perdido. Mo
solo tiene una finalidad
estética, sino que en
ocasiones &l crecimiento
de los labios menores
&5 el culpable de que
no se puedan practicar
algunos deportes, llevar
tanga, etc. Ademas limita
la calidad de vida de la
paciente en lo que se
refigre a sus relaciones
de pareja. Los resultados
Son muy buenos: se
reduce su diametro y se
fortalece la zona perineal,

UN SUJETADOR QUE SE ADAPTAATI

¢TE MIRAS EL OMBLIGO?

Desde hace 20 afios, el ombligo femenine ha sido &l
centro de todas las miradas en EE.UU. Un estudio
determiné qué es lo que se considera un ombligo bon=
y concluyt que los menos atractivos eran los que tiens
forma de T, los excesivamente pequefios o agquellos cor
forma vertical o que tienen protuberancias. El Dr. Ange
Judrez, jefe de Cirugia Plastica, Estética y Repara-
dora del H. La Zarzuela de Madrid y su equipo realizs
la umbilicoplastia, la cirugia del
ombligo. En la primera cita se deben
definir claramente las expectati-

vas y sila operacion puede dar los
resultados que se desean. El cirujano
evaluara la idoneidad de la cirugia

¥ puede recomendar tratamientos
adicionales como la liposuccidn.

Selmark, firma de lenceria  senderismo... Ademds, =

eszpanola, ha lanzado un sujetador que pusds
para la nueva coleccion ser de gran ayuda para
de verano 2014 el modelo  mujeres con el pecho
Sport 5084, dirigido a grande o quienes se hay=

mujeres que precisan
en su vida diaria de una

sometido a cirugia este-
tica. De hecho, algunos

sujecion ligera y comoda expertos recomiendan
que se adapte alas activi-  su utilizacion, por ser un
dades que acostumbran sujetador que no apristz
a hacer para encontrar el los senos de la mujer y
equilibro entre mente y carece de aros. Y tambis

cuerpo: yoga, pilates, es comodo para las perss
nas que lo necesiten pars
darmir o que presentan
algln tipo de alergia
debajo del pecho que ==
acrecierta con el roce.




